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 Gezondheidscentrum Wuiteweg
 Burgemeester Wuiteweg 33, Drachten 

Telefoon 0512 - 358230  |  Mobiel 06 - 11049445
 

www.fysiobakker.nl

Fysiotherapie 

Manuele therapie 

Shockwave therapie 

Echografie 

Revalidatie training> Afspraak binnen 24 uur 

> Afspraak in avonduren mogelijk

Afspraak per
 WhatsApp mogelijk

Zuidkade 18 - 9203 CK Drachten

De huiskamer van Drachten!
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Zo is er in deze uitgave een interview te lezen met een beroemde oud-trainer en een iets minder 
beroemde speler, ook al was hij jarenlang een bekende makelaar in ons dorp. Ook brengen we 
voetballende vrouwen in beeld, in de zaal of op de vrijdagavond. Eveneens komt de oudste actief spelende 
voetballer aan het woord. Hij is nog steeds vreselijk fit, om jaloers op te worden! Ten slotte: een indruk van 
de diversiteit aan activiteiten op een gemiddelde zaterdag brengen we met prachtige foto’s in beeld. 

Zonder vrijwilligers geen voetbal, dat is onze slogan en keiharde realiteit. Onze vrijwilligerscoördinator 
stelt zich voor en legt uit waarom vrijwilligers noodzakelijk zijn.

De krant bevat ook een interview over onze mooie samenwerking met Odensehuis Sportief. Enkele 
dagen na het interview is mijn collega, voorzitter Jaap Broersma van Odensehuis Sportief, onverwacht 
overleden en dat heeft me zeer geraakt. Een aimabele man met een groot hart voor de naaste. Na 
overleg met de familie mogen we het interview plaatsen en daar ben ik blij mee. Rust in vrede Jaap. 

Je bent van harte welkom en uitgenodigd om ons complex te bezoeken. Ik wens je veel leesplezier.

Gijs Lokhorst,
Voorzitter

Ze ontmoetten elkaar 
tijdens de organisatie van de 
gemeenschappelijke loterij van 
Korfbalvereniging Drachten en 
Voetbalvereniging Drachtster Boys 
in 2021, ze vonden elkaar al snel in 
de keuze voor het goede doel dat 
aan deze loterij verbonden werd: het 
Odensehuis Dirk Baron uit Drachten. 
Een gesprek met voorzitter Jaap 
Broersma van Stichting Odensehuis 
Dirk Baron en voorzitter Gijs Lokhorst 
van Drachtster Boys over het jongste 
initiatief van de hechte samenwerking 
tussen beide clubs die sinds de loterij 
is gebleven: Odensehuis Sportief.

Odensehuis Dirk Baron, gevestigd in het gebouw 
van Sûnenz aan de Burgemeester Wuiteweg in 
Drachten, is sinds 2017 een ontmoetingsplek 
voor mensen die geconfronteerd worden met 
een beginnende vorm van dementie. Samen met 
professionele hulpverleners en mantelzorgers 

kunnen deze cliënten in een dementie-vriendelijke 
huiselijke omgeving ervaringen en informatie 
uitwisselen en proberen ondanks toenemende 
beperkingen een actieve levensstijl te realiseren.

Cognitieve fitness
Volgens Jaap Broersma bewijst wetenschappelijk 
onderzoek dat het stimuleren van beweging vooral 
voor deze groep kwetsbare mensen van invloed 
kan zijn op het vertragen van het proces van 
dementie. Die mogelijkheden liggen niet zo voor 
de hand binnen de setting van het Odensehuis 
zelf, vandaar dat hij contact zocht met Sportbedrijf 
Smallingerland om daar een mogelijke oplossing 
voor te vinden. Al gauw kwam voetbalvereniging 
Drachtster Boys in beeld, immers daar lagen al de 
warme contacten met voorzitter Gijs Lokhorst en de 
mooie accommodatie van deze club bood wellicht 
mogelijkheden een creatieve oplossing te vinden 
voor de vraag van Jaap.

En die vonden ze. Sietse Pieksma is 
buurtsportcoach bij Sportbedrijf Smallingerland 
en gespecialiseerd in ouderensport en cognitieve 
fitness. Sinds september 2024 leidt hij iedere 
dinsdag in de ondernemerssociëteit van Drachtster 
Boys een groeiende groep “Odensers’ tijdens 

Drachtster Boys: 
club van en voor iedereen
Met gepaste trots presenteren we ook in 2025 een eigen huis-aan-huiskrant, 
waarmee we een inkijkje bieden in het wel en wee van onze mooie vereniging. 
Natuurlijk geeft het geen volledig beeld, maar het geeft wel een indruk van 
wat je binnen Drachtster Boys allemaal kunt tegenkomen. Voor elk wat wils is 
de uitdrukking die zeker op onze vereniging toegepast kan worden. 

Odensehuis Sportief: 
‘Een doorslaand succes!’
Over de positieve effecten van cognitieve fitness bij beginnende dementie

Jaap Broersma (links) en Gijs Lokhorst (rechts)
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i n s t a l l a t i e t e c h n i e k

Wij hebben duurzame technische oplossingen voor 
complexe uitdagingen. Ook voor service & onderhoud 
zijn wij uw betrouwbare partner.

               De Giek 16  |  9206 AT Drachten  |  085-07 11 848  |  donkerveenstra.nl  |  info@donkerveenstra.nl 
  

Bekijk onze 
projecten:

✔  Compleet installatiewerk bij verbouw en nieuwbouw

✔  Gebouw- en klimaatbeheersystemen

✔  Noodstroomvoorzieningen

✔  Zonnepanelen

✔  Service & onderhoud

✔  Accu-opslag

✔  Dakbedekking & zinkwerk

✔  En nog veel meer…

Een nieuw kantoor, loods, 
school of productielocatie? 
Verduurzaming van uw 
bedrijfspand?
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Tel. +31 (58) 253 14 28   Fax +31 (58) 253 15 57

info@prolinemeku.com    www.prolinemeku.com

Onze brandslanghaspels zijn gefabriceerd en gecertificeerd volgens EN 671-1 en CE.

Specialist in lasertherapie
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Couperose 
Laserontharen
Gratis huidscan
Drachten en Joure

25% korting 
op je eerste 
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hun fitnesstraining. Bij cognitieve fitness gaat 
het om fysieke oefeningen die de linker- en 
rechterhersenhelften als het ware met elkaar laten 
communiceren, waardoor nieuwe verbindingen 
ontstaan. Om een voorbeeld te geven: de alfabet-
oefening. Als de deelnemers een woord horen 
dat op een medeklinker eindigt, moeten ze de 
rechterarm omhoogtillen. Bij een woord dat 
eindigt op een klinker, geldt dat dan de linkerarm. 
Zo stimuleert cognitie de beweging en traint 
beweging de cognitie, een uiterst waardevolle 
oefening voor mensen die met beginnende 
dementie te maken hebben.

Volgens Gijs Lokhorst is het prachtig om te 
zien hoe de deelnemers genieten van deze 
gemeenschappelijke sportbeleving. Mensen 
met beginnende dementie kunnen al gauw in 
een sociaal isolement raken, voelen ‘dementie-
schaamte’, zijn kwetsbaar en hun wereld wordt 
steeds kleiner. Bij Odense Sportief komen ze 
weer op een club, voelen ze dat ze, zij het op een 
ander manier, weer mee kunnen doen, voelen 
ze een sterke onderlinge saamhorigheid, en niet 
te vergeten: ‘Wy binne hjir ek omme nocht!’ Dat 
de groep, die relatief klein begon met een zestal 
deelnemers, nu al zo groot is dat Sietse een tweede 
contactmoment op de donderdag gaat organiseren, 
is het bewijs dat Odense Sportief een doorslaand 
succes is.

Ambitie
Ook de gemeente Smallingerland is buitengewoon 
positief over het initiatief van Odense Sportief. 
Namens de gemeente zitten wethouder van o.a. 
Sport Pieter van der Zwan en Gijs Lokhorst in de 

kerngroep van het Sportakkoord Smallingerland, 
waarin afstemming plaats vindt met betrekking 
tot het organiseren van zorg, onderwijs, en 
sport en bewegen in de breedste zin van het 
woord binnen Smallingerland. De ambities 
van Drachtster Boys in dit kader zijn duidelijk: 
naast het aanbieden van (voetbal)sport voelt de 
vereniging zich sterk verantwoordelijk voor zijn 
maatschappelijke rol binnen de samenleving. Het 
initiatief van Odense Sportief past naadloos in 
deze filosofie. 

Daarnaast, memoreert Jaap Broersma, bespaart 
Odense Sportief de gemeente een aardig bedrag 
aan zorgkosten. Immers, sinds de deregulering in 
het landelijk beleid binnen het gezondheidsdomein 
zijn veel zorgtaken op het bordje van de gemeente 
terecht gekomen. Door initiatieven als Odense 
Sportief wordt minder beroep gedaan op het 
reguliere zorgaanbod en kan het geld dus anders 
besteed worden. De gemeente subsidieert alleen 
de loonkosten van een professioneel coördinator 
van het Odensehuis. Verder draait het Odensehuis 

op sponsoring en giften en draagt het door deze 
aanpak ook een financieel steentje bij aan de 
gemeentelijke begroting. 

Odensehuis Sportief: Gijs Lokhorst 
spreekt er naar eigen zeggen 

‘met gepaste trots’ over. En Jaap 
Broersma besluit: ‘Ik heb er geen 

dag spijt van gehad!’

Buurtcoach Sietse Pieksma instrueert…

Tijdens de opmaak van de Drachtster Boys krant kregen we het bericht dat Jaap Broersma was overleden. 
In overleg met de familie is besloten om het interview toch te plaatsen.
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Maak het verschil in jouw vakgebied!

met jou halen we alles eruit

Ben je iemand met talent voor Logistiek of Techniek? Heb je gevoel voor 
commercie? Of ben je juist iemand die graag structuur aanbrengt? Bij 
Omrin doe je werk dat ertoe doet, in een organisatie waarin jij ertoe 

doet. Dus, zoek jij een werkgever die jou op waarde schat? En wil jij jouw 
talent inzetten voor een duurzame, schone en eerlijke wereld?

 • Techniek  •  Planning en Logistiek  •  Business support  •  Management en specialisme
•  Relatiebeheer en klantcontact  •  Estafette Recyclewinkels

•  Engineering en innovatie  •  Productie

Kom
werken bij

Omrin
werkenbijomrin.nl

Scan voor meer
informatie!

DE LEKKERSTE BROODJES 
VAN DRACHTEN

Noorderbuurt 40 • 9203 AM Drachten

algemeen@dunorddrachten.info • 0512 532 779 

www.dunorddrachten.nl
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Sietse Johan schoot in 1989 
Drachtster Boys hoogstpersoonlijk 
de Hoofdklasse in. Hij is inmiddels 57 
jaar en nog immer wekelijks te be-
wonderen in ons derde elftal. 

Niet Johan, maar bescheidenheid is zijn middle 
name. Buiten het veld dan. Binnen de lijnen 
gelden er andere regels. De aanleiding voor dit 
interview? We gaan op zoek naar het oudste 
spelende lid van Drachtster Boys. Bij het horen van 
zijn naam verbazing: hij, de oudste? 

Hij heeft hier bijna al zijn voetbaljaren doorge-
bracht. Een paar uitstapjes, naar SC Cambuur, ONS 
Sneek en CSL, zijn hem vergeven. Sietse Johan: ‘Ik 
heb inderdaad een jaar in Stiens gespeeld, in het 
voetspoor van Uilke Damstra die daar trainer was.’

‘Mijn voetbalstart was op het oude complex aan 
de Zuiderhogeweg. Daar heb ik in de jeugd de 
meeste standaardteams doorlopen. Uiteindelijk 
kon ik kiezen tussen FC Groningen en SC Cambuur. 
Het werd een tweejarig jeugdcontract in Leeuwar-
den. Na één jaar was ik weer vrijwillig terug bij 

de Boys. Bij een eerdere testwedstrijd weet ik nog 
dat ik bij Johan Neeskens in de kleedkamer zat. 
Die speelde toen voor FC Groningen (red. seizoen 

1984/1985) Hij was zich aan het omkleden; er 
gingen minstens vier rollen tape om elke enkel om 
alles bij elkaar te houden. Door hem speel ik nu 

nog met rugnummer dertien.’
We gaan terug naar 1983. ‘Ons seizoen in B-1 was 
bijna ten einde. Het kampioenschap hadden we al 
gevierd. Er resteerde nog één wedstrijd uit tegen 
Blauw Wit ‘34. Onze leider-coach Harry Rondhuis 
had weer eens wat verzonnen. Samen met Pieter 
Huistra speelde ik in de spits. Harry vond ons 
nogal zelfzuchtig. Zijn oplossing: een assist-wed-
strijd. De winnaar kreeg een ijstaart. We waren 
bloedfanatiek. Ik stond op de doellijn na een solo. 
Kon de bal erin tikken, maar riep Pieter die het 
doelpunt maakte. Het werd uiteindelijk 3-2 voor 
mij geloof ik.’

Die promotie en dat doelpunt! Het was een thuis-
wedstrijd tegen Be Quick ’28 uit Zwolle. Het was 
mei 1989. ‘De laatste competitiewedstrijd van 
dat seizoen was het. Ik scoorde de 1-0. Daar bleef 
het bij.  We waren kampioen en promoveerden!’ 
Inderdaad promoveerde Drachtster Boys voor het 
eerst in de historie naar het hoogste zaterdag 
amateurniveau. Daarmee was zijn doelpunt 
een legendarisch doelpunt. Sietse Johan: ‘Dat 
doelpunt, en de goal tegen FC Groningen 2 in de 
Noordelijke bekerfinale (red. 1987) zijn wel mijn 
highlights bij de Boys. Sietse Johan vertelt het 
bijna verontschuldigend. Denk je eens in dat je 
zoiets presteert bij de club waar je bent opge-
groeid en nu nog steeds speelt. Een bijna vergeten 
voetbalheld. 

Het oudste spelende lid, dat is-tie. Maar ook een 
bijzonder fitte speler. ‘Als ik in de weg loop, dan 
hoor ik het wel, heb ik tegen onze trainer Giso 
gezegd.’ 

Sietse Johan Miedema 
voetbalt er nog lustig op los!

‘Vanaf begin deze eeuw speel ik bij wat legendarische teams zoals El Squadro Quattro en nu bij het derde. Eigenzinnige teams gevuld met kleurrijke liefhebbers. Ik speel nu met twee zonen van mijn broer 
Gert Jan en Jolanda, Merijn en Jesper. Tijdens een training besefte ik me dat plots. Kippenvel. Gert Jan had hier bij mij moeten zijn…’ (red. Gert Jan Miedema overleed in 2019 op 47-jarige leeftijd.) 
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Interview met Wiebe van der 
Veen, die sinds dit voetbalseizoen 
vrijwilligerscoördinator bij 
Drachtster Boys is

Je was tot dit seizoen secretaris bij 
Drachtster Boys en sinds dit seizoen ben je 
vrijwilligerscoördinator. Waarom die stap? 

Ik ben ruim negen jaar bestuurslid geweest, 
waarvan zes jaar secretaris. Ik ben altijd op zoek 
naar nieuwe uitdagingen en ik was toe aan iets 
nieuws. In het voetbalseizoen 2023-2024 hebben 
we ons beleidsplan geactualiseerd en een aantal 
speerpunten voor de komende jaren benoemd. Eén 
daarvan was het vrijwilligersbeleid. Het leek me een 
mooie uitdaging om daarmee aan de slag te gaan. 

Wat ga je dan precies doen? 
Ik ben begonnen met een aantal beleidsmatige 
uitgangspunten op papier te zetten. Als 
vereniging kunnen we niet zonder vrijwilligers. 
Gelukkig lukt het om bijna alle werkzaamheden 
binnen de vereniging te regelen, maar 
dat gaat niet vanzelf. Onder andere door 
maatschappelijke ontwikkelingen is het 
steeds lastiger om voldoende vrijwilligers te 
krijgen. Waar ik me mee bezig wil houden 
is: hoe krijgen (en houden) we inzicht in ons 
vrijwilligersbestand? Hoe willen we vrijwilligers 
werven? Hoe zorgen we ervoor dat we 
vrijwilligers boeien en binden? 

Hoeveel vrijwilligers heeft Drachtster Boys? 
Op basis van ons ledenbestand ben ik bezig 
om te inventariseren wie wat doet. We hebben 
ongeveer negenhonderd leden. Ik schat dat 
ongeveer honderdzeventig daarvan regelmatig 
vrijwilligerswerk doen bij onze vereniging. Denk 
aan leiders, trainers, scheids- en grensrechters, 
bestuursleden, onderhoud van het gebouw en 
het park, schoonmaak, kantine, scouts, support-
ersvereniging, sponsoring, coördinatoren, beheer 
materiaal, etc. Daarnaast zijn er nog heel veel 

mensen die zo nu en dan iets voor de club doen. 
Denk aan grensrechters, bezetting kantine op 
zaterdag en doordeweekse avonden, schoonmaak 
op vrijdagavond, wassen kleding, rijden naar 
uitwedstrijden, organiseren evenementen, etc. 
Dat zijn honderden vrijwilligers op jaarbasis.

Wat heb je tot nu toe gedaan? 
Om inzicht te krijgen in de wensen en behoeften 
van onze vrijwilligers, heb ik aan het begin van 
het seizoen een enquête gehouden. Deze is 
door 85 mensen ingevuld en heeft waardevolle 
informatie opgeleverd. Op basis daarvan heb ik 
een aantal acties benoemd die ik dit seizoen wil 
oppakken. Deze acties zijn gekoppeld aan de 
beleidsmatige uitgangspunten: inzicht, werven 
en boeien/binden. 

Kun je iets meer vertellen over die acties?
Zeker! Als vrijwilligerscoördinator wil ik met 
verschillende groepen vrijwilligers overleggen 
over wat hen bezighoudt. De al genoemde 
enquête biedt daar mooie input voor. De 
meeste vrijwilligers zijn erg tevreden over hun 
vrijwilligerswerk, maar er zijn ook kritische 
geluiden. Zo blijkt bijvoorbeeld dat nieuwe 
leden en nieuwe leiders beter geïnformeerd 
kunnen worden over het reilen en zeilen bij 
Drachtster Boys. En dat de begeleiding soms 
beter kan, bijvoorbeeld van leiders, trainers en 
scheidsrechters. Daar moeten we meer aandacht 
aan besteden. Ook wil ik de vrijwilligers meer in 
het zonnetje zetten. Bijvoorbeeld door elke twee 
of drie weken een vrijwilliger in de ‘spotlights’ te 
zetten. Daarnaast hebben we te maken met wet- 
en regelgeving met betrekking tot bijvoorbeeld 
privacy en grensoverschrijdend gedrag. Daar 
hield ik me als secretaris ook al mee bezig en dat 
blijf ik doen.  

Is vrijwilligerswerk bij Drachtster Boys 
verplicht?  
Nee. Op basis van ons Algemeen Reglement 
gaan we ervan uit dat alle leden (of hun ouders/

‘Vrijwilligerscoördinator, een mooie 
uitdaging om mee aan de slag te gaan!’
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verzorgers) een steentje bijdragen aan de vereni-
ging maar er zit geen sanctie op. We hebben wel 
eens gesproken over het afkopen van vrijwil-
ligerswerk, maar dat vinden we niet passen bij 
een vereniging. We vragen elke categorie wat te 
doen, maar dat doen we per team en niet indivi-
dueel. Zo proberen we rekening te houden met 
de individuele omstandigheden van onze leden. 
Een paar voorbeelden: we vragen de teams van 
de van de JO7 tot en met de JO11 te helpen in 
de kantine op zaterdag. De teams van de JO12 
tot en met de JO19 helpen met schoonmaken 
op vrijdagavond. Seniorenteams helpen bij de 
kantinediensten op de avonden. Zo proberen we 

iedereen te betrekken bij het vrijwilligerswerk en 
het samen te regelen. 

Tot slot, wil je verder nog iets kwijt? 
Nou, zoals gezegd: vrijwilligerswerk is voor onze 
vereniging erg belangrijk. Dat hoeft niet elke 
week. Ook wanneer je een paar keer per jaar 
iets voor ons kunt doen, zijn we daar al erg blij 
mee. Heb je interesse om iets te doen, of heb 
je vragen, stuur een mail naar vrijwilligers@
drachtsterboys.nl. Of bel me: 06 - 81 17 03 05.  

‘Vrijwilligerscoördinator, een mooie 
uitdaging om mee aan de slag te gaan!’
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Blijf in topvorm met
Fysio 0512!

Sportlaan 2, Drachten
0512 537 506
www.fysio-0512.nl
Nu ook online afspraak maken!

Blessure of pijnklachten? Wij
helpen je snel weer op het
veld!

Visshop De Noordkade
Noordkade 27, 9203 CD Drachten

Tel: 0512 526143
info@visshopdenoordkade.nl 
www.visshopdenoordkade.nl

www.hrpplanontwikkeling.nl
h.radersma@hrpplanontwikkeling.nl

 

 

a-advies 
  advies & onderzoek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

een andere kijk op arbeidsvoorwaarden  
en arbeidsverhoudingen 

 
www.a-advies.nl 

 

 

a-advies 
  advies & onderzoek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

een andere kijk op arbeidsvoorwaarden  
en arbeidsverhoudingen 

 
www.a-advies.nl 

Voor gratis waardebepaling

www.frieswijkmakelaar.nl

SPIRULINASPIRULINA

KONING VAN DE EIWITTENKONING VAN DE EIWITTEN  

BIO GERTIFICEERD
100 % BIOLOGISCH HOGE KWALITEIT LAB GETEST

WWW.ALIGMA.NLWWW.ALIGMA.NL

#JOINTHEBIOLUTION#JOINTHEBIOLUTION  

Krachtige eiwitten, sneller herstel en maximale energie

voor topprestaties op het veld!
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Voor een duurzame, praktische én stijlvolle afbouw

Vrijdagavond, de Snij Noord Hal. Het 
is nog niet zo lang geleden dat in deze 
korfbalhal op het hoogste niveau 
werd gevoetbald in de zaal bij de 
vrouwen. Wat heet: de zaalvrouwen 
van Drachtster Boys speelden vanaf 
het begin in 2011 in de landelijke 
eredivisie en speelden een aardige 
prijzenkast bij elkaar. De vrouwen 
werden in 2017 zelfs landskampioen. 
In datzelfde jaar pakten ze ook de 
landelijke beker en Supercup.

In de jaren erna bleven de Drachtster Boys 
zaalvrouwen aanvankelijk het hoge niveau 
vasthouden. We mogen het misschien niet 
zeggen -we doen het toch-, maar in de ‘verloren’ 
coronajaren liepen de vrouwen van Drachtster 
Boys een, misschien wel twee keer een 
landskampioenschap mis: het team was zonder 
meer beide seizoenen de grote favoriet voor de 
titel.

Anno 2025 gaat het er wat rustiger aan toe, 
in de Snij Noord Hal. Maar de combinatie van 
gemoedelijkheid én fanatisme blijft. Drachtster 
Boys speelt vanavond tegen Zv Libertas Vrouwen 
2, uit Damwoude. Zv Libertas heeft met het eerste 

vrouwenteam een beetje de rol van Drachtster 
Boys Zaalvrouwen overgenomen. Enkele jaren 
geleden deden veel vrouwen van Drachtster 
Boys een stapje terug, waardoor het team zich 
genoodzaakt zag afscheid te nemen van de 
Eredivisie. Teamleider Cor Kramp bleef: ‘Jammer 
dat het gebeurde, maar zo gaat dat soms. Je hebt 
dan de keus om er maar helemaal mee op te 
houden, maar dan doe je de vrouwen die blijven 
ook te kort. Daarom zijn we verder gaan ballen in 
de noordelijke hoofdklasse.’

Wat Cor Kramp betreft, hoeft het ook niet meer 
zo fanatiek. ‘Mensen vergissen zich er nog wel 
eens in wat er allemaal bij komt kijken. Spelen 
in de eredivisie is leuk en uitdagend, maar 
organisatorisch moet er een hoop gebeuren.’ Hij 
staat er niet afwijzend tegenover als het ooit nog 
eens gaat gebeuren, maar: ‘Nu staat er veel minder 
druk op. Gewoon lekker voetballen, en we willen 
af en toe wel een leuk resultaat meepakken. Zoals 
vanavond.’

Want de wedstrijd Drachtster Boys-Zv Libertas 
2 kent een ware derbysfeer. Met een grillig 

scoreverloop, gele kaarten en zelfs een rode 
kaart voor de teammanager van Zv Libertas: het 
publiek vermaakt zich wel. Drachtster Boys wint 
uiteindelijk verrassend met 3-2, en dat is, volgens 
een van de Drachtster Boys-vrouwen, ‘niet zo gek 
voor een stel oude vrouwen als wij.’ Daarmee doet 
ze zichzelf overigens erg tekort. De Drachtster Boys 
Zaalvrouwen zijn een mooie mix van ervaring 
en talent die gewoon prima meedraaien in de 
hoofdklasse. Eén ding is onveranderd: de derde 
helft is nog steeds belangrijk en beregezellig.

‘Gewoon lekker voetballen…’
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Deze pagina geeft een impressie van wat er op zaterdagmiddag rond de thuiswedstrijden van ons 1e elftal speelt. Uiteraard wordt er 
gevoetbald, maar het team van de week en de pupil van de week leveren ook een belangrijke bijdrage. Samen met de ouders/verzorgers 
krijgen ze een rondleiding door het clubgebouw, bespreken ze allerlei zaken met de voorzitter en zorgen ze voor sfeer voorafgaand aan 

de wedstrijd. En natuurlijk wordt er voor- en nabeschouwd. 

Het 1e elftal van Drachtster Boys 
komt uit in de 1e klasse H
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Foppe de Haan was van 1975 t/m 1978 
drie seizoenen trainer van Drachtster 
Boys. Henk de Boer was daarvan ander-
half seizoen leider. Halverwege 1976 
werd Henk in die functie aangesteld. 
Drachtster Boys redde dat seizoen het 
vege lijf door een ware Houdini-act en 
met veel dank aan Heerenveense Boys. 
Het team speelde in de 2e klasse. Ter 
info: de 1e klasse was de hoogste ama-
teurklasse op dat moment. 

Henk: ‘Heerenveense Boys verloor nagenoeg 
alles vanaf de winterstop. Het ging om de laatste 
competitiewedstrijd. Tegenstander ACV liet ons 
bijna winnen, hadden we het idee. ACV was al 
uitgespeeld qua ranglijst; ze waren al lang en breed 
kampioen.’ Jullie schrijver weet nog een paar scènes 
van die middag. De bal die er maar niet in ging. 
Een enorme wolk van kalk en stuifzand in het doel-
gebied versperde het zicht op alweer een gemiste 
kans van onze Boys. Simon Leistra was meestal in 
de buurt wisten we. De wedstrijd bleef 0-0. Henk 
stond na de wedstrijd op gehoorsafstand te bellen. 
De uitslag was gunstig: Heerenveense Boys verloor 
wederom en de degradatie was daarmee ternauw-
ernood afgewend. 

Herman Elzinga
Het seizoen erop was het team wat beter. En het 
begon zowaar te lopen. Herman Elzinga zat in de 
selectie. Herman was penaltyspecialist en nog meer.  
Foppe: “Ik heb nog nooit een voetballer gezien die 
zo hard speelde als Herman. Onvoorstelbaar bijna.’ 
Keeper Ekie komt ter sprake. Foppe met een glim-
lach: ‘Ekie was heel bijzonder.’ Er zijn herinneringen 
aan de vuurwerkverkoop eind december van de doel-

man die uiteindelijk meer dan 600(!) wedstrijden 
onder de lat stond bij het 1ste van Drachtster Boys.

Foppe had destijds al een enorme ambitie. Niet 
zozeer om de profwereld in te gaan of om de 
Olympische Spelen te halen of om tweemaal Europ-
ees kampioen te worden met Oranje onder 23. De 
ambitie was puur en zuiver.  Zelf beter worden en 
daarmee spelers beter maken. Het schoolvoorbeeld 
van intrinsieke motivatie.

Diverse spelers uit de jaren ’70 passeren de revue. 
Henk: ‘Jan Dijkstra, wiskundeleraar. Die stond na 
de wedstrijd onder de douche tot op de millimeter 
nauwkeurig te analyseren wat er goed ging. Maar 
vooral wat er fout ging. Daar hadden zijn medespel-
ers op zijn zachtst gezegd wat minder boodschap 
aan. Zo heb ik wel eens tot diep in de nacht met 
hem zitten praten. Hem proberen duidelijk te 
maken dat het wat handiger kon. Hij was een 
geweldige voetballer, de match met het team was 
ietsjes minder.’

Aanpassingsvermogen
Foppe vervolgt: ‘Ja, wat heb ik geleerd bij Drachtster 
Boys? Niet te ingewikkeld doen. We trainden twee 
keer per week en hard. Het leren omgaan met spel-
ers. Voordat ik kon doordringen bij sommigen, daar 
moest ik echt mijn best voor doen. Kijk, sommige 
spelers waren al gevormd. De kunst was dat het 
aanpassingsvermogen van mij groter moest zijn dat 
dat van de spelers. Dat is het belangrijkste wat ik 
heb geleerd in die jaren.’

Foppe tovert alweer een glimlach om zijn mond. 
Weer een naam uit een ver verleden. Je kunt zien 
aan Foppe dat hij meteen weer een beeld heeft van 
Chris. Een beeld als speler en als mens. ‘Chris Pals 
dacht altijd vanuit de verdediging.’ Er volgen diverse 

voorvallen over allerlei spelers en situaties die 
minder geschikt zijn voor publicatie. Ook al zijn ze 
tamelijk onschuldig. 

Het laatste en derde seizoen eindigde in degradatie 
en een afscheid met gedoe. Veel gedoe. Er was eerst 
een beslissingswedstrijd op Sportpark De Bosk in 
Harkema. De tegenstander Leeuwarder zwaluwen. 
Deze ploeg won. Foppe: ‘Minne Bouma speelde bij 
de Zwaluwen, dat was een middenvelder die echt 
goed was.’ Foppe is het overigens nog steeds niet 
eens met de teneur van het verslag in de Leeu-
warder Courant van destijds. 

Er was ondertussen contact met ACV. Deze club 
wilde Foppe graag inlijven. Hij had mondeling 
afgesproken om nog een jaar bij de Boys te blijven. 
Dus dat was een dilemma. Henk en Foppe gingen 
in gesprek met elkaar. De conclusie was duidelijk: 

de kans was te mooi, ACV was toen al een top-
amateurvereniging. Het besluit viel echter niet goed 
bij het bestuur van Drachtster Boys.
De spelers hadden een goed gevoel bij Foppe. Jan 
Willem Visser was in die tijd een dartele speler in 
het eerste elftal. ‘Foppe was een jonge trainer. Waar 
ik vooral van opkeek in positieve zin was zijn manier 
van trainen. We deden alles met de bal. Doelloos 
rondjes rennen was er niet bij. De oefenstof was 
leerzaam en afwisselend.’

Tot besluit een vraag voor de twee krasse knarren. 
Die vriendschap tussen jullie is er nog steeds. Vijftig 
jaar later. Hoe werkt zoiets? Het wordt heel even stil 
in de woonkamer. Foppe: ‘Het klikte en er is altijd 
contact gebleven. Henk is natuurlijk wat strakker in 
de leer dan ik ben. Dus dat paste hartstikkene goed. 
Het blijft ook nu mooi om zo nu en dan wat zaken 
met elkaar te bespreken en te filosoferen.’  

Drachtster Boys, voorlopige selectie seizoen 1976-1977. Links achteraan staat Foppe, rechts 
achteraan Henk.

Veel mooier kan het voetbalweer 
eigenlijk niet zijn, deze vrijdagavond 
eind februari. Nou ja, misschien is het 
nét even te koud. De adem van de 
tien, vijftien trainende vrouwen is in 
wolkjes zichtbaar in de koude avond-
lucht. Maar toch: het is windstil, het 
kunstgras maakt het combinatiespel 
goed mogelijk en de sfeer is prima.

Op veld A trainen de 30+-vrouwen van Drachtster 
Boys. Al heel wat jaren kunnen vrouwen boven de 
dertig  jaar trainen bij de club. Begon het eerst als 
een trainingsgroep, inmiddels worden er ook 7x7-
wedstrijden gespeeld op halve velden. De vrouwen 
van Drachtster Boys zijn daarin zelfs al heel wat 
kampioenschappen verder.

Toch maakt het voor deelname aan deze groep 
niet uit hoeveel ervaring je hebt: of je nu jaren op 
niveau hebt gespeeld of vanaf nul moet beginnen, 
iedereen is welkom. Je hoeft je ook niet verplicht 

te voelen om wedstrijden mee te spelen. Plezier 
staat voorop bij de vrouwen en de ‘derde helft’ 
is ook belangrijk. Zo ben je op een ontspannen 
manier bezig met sporten in de buitenlucht met 
een gelijkgestemde groep vrouwen.

Dat betekent overigens niet dat het zo maar ‘bal-
letje trappen’ is: de groep heeft ook nu een trainer, 

twee zelfs, die wel het beste uit je willen halen. 
Zo wordt er tijdens een combinatiespel af en toe 
een speelster uit de groep gehaald die een paar 
sprintjes moet trekken om vervolgens af te werken 
op doel, waar met Sandra een hele ervaren keep-
ster staat. Al met al werk je wel aan je conditie en 
je voetbalvaardigheden.

En als je wilt, kun je die vaardigheden laten zien in 
de competitie. Acht à tien keer per seizoen spelen 
de vrouwen hun wedstrijden op vrijdagavond. 
Een speelavond bestaat uit 4 wedstrijden van 
15 minuten. Het zijn heerlijke voetbalavondjes, 
waar sportiviteit en respect voor elkaar voorop 
staan. ‘Ik hoef niet eens zoveel te doen, ik moet 
vooral zorgen dat ik niet in de weg sta’, aldus een 
scheidsrechter.

De speelsters van Vrouwen 30+ van Drachtster 
Boys kunnen nog wel wat aanwas gebruiken! Kom 
eens een kijkje nemen op veld A, het veld voor het 
clubhuis van Drachtster Boys, op vrijdag van 19.30-
21.00 uur, en spreek een van de dames of trainers 
aan. Meteen meetrainen kan ook natuurlijk: meld 
je dan even aan via info@drachtsterboys.nl , dan 
zorgen we ervoor dat er zo snel mogelijk contact 
met je wordt opgenomen. 

Altijd al willen voetballen? Of wil je weer eens 
voetballen, bijvoorbeeld omdat je ziet hoe leuk 
je kinderen het op de voetbalclub hebben? Dan is 
30+ echt iets voor jou!

Vrouwen 30+: plezier voorop

Foppe de Haan en Henk de Boer: 
een 50-jarige vriendschap via Drachtster Boys
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Op zaterdag 14 juni a.s. is het weer 
zover: dan vindt op het fraaie complex 
van Drachtster Boys de traditionele 
en altijd drukbezochte familiedag 
plaats. Wat maakt dit jaarlijkse 
‘feestje’ zo bijzonder? Een gesprek met 
Michaël Moorlag en Tedo Rijm, mede-
organisatoren van het eerste uur.

‘Eigenlijk is de komende editie van de familiedag 
voor ons als commissie een jubileum: het is de 
tiende keer dat wij de familiedag organiseren, nadat 
wij in 2015 het stokje overnamen van de vorige 
commissie’, aldus Michaël en Tedo, die dat jaar in 
het bestuur van Drachtster Boys zitting namen en 
er vanaf dat moment intensief bij betrokken waren. 
Beiden vinden het nog steeds prachtig een bijdrage 
te leveren aan wat je zou kunnen noemen het 
’afscheidsfeest’ van het voetbalseizoen.

De voorbereidingen van de familiedag vinden al 
tijdens de winterstop van het lopende seizoen 
plaats. Immers: als je in juni bijvoorbeeld een 
springkussen voor de jeugd wilt regelen, moet je 
er wel rekening mee houden dat het huren van dit 
soort leuke attributen veel concurrentie ondervindt 
van scholen, attractieparken en andere (voetbal)
verenigingen. Dat geldt ook voor bijvoorbeeld het 
inhuren van een DJ, het vastleggen van de muziek/
het geluid, het uitnodigen van aansprekende gasten 
en het podium voor de ontvangst en huldiging 
van alle kampioenen. Maar gelukkig ligt er een 
prima draaiboek, dat na een grondige evaluatie en 
aanpassing van de activiteiten als uitgangspunt 
dient voor een gestroomlijnde organisatie.

Bijzonder
Wat maakt de familiedag zo bijzonder? ‘Nou, de 
naam zegt het eigenlijk al’, aldus Michaël, ‘we 

vieren als het ware het feit dat we als Drachtster 
Boys één familie zijn. Jeugd, senioren, trainers en 
leiders, vrijwilligers achter de bar en in de keuken, 
schoonmakers, onze onderhoudsploeg, kortom 
iedereen die op welke wijze dan ook betrokken is bij 
onze vereniging willen wij een leuke dag bezorgen 
met tal van voetbal- en voetbal-gerelateerde 
activiteiten. Prachtig toch, als vaders en moeders 
nu eens niet van alles moeten organiseren voor 
het team van hun zoon/dochter, maar met een 
biertje of wijntje in de hand lekker kunnen swingen 
op de muziek op het grote plein voor de ingang 
van de kantine, terwijl hun kroost zich vermaakt 
met springkussens, het pannaveldje, of met een 
lekkere ijsco in de hand even heit of mem gaat 
aanmoedigen!’

‘Het is ook heel mooi om te zien’, vult Tedo aan, 
‘dat we altijd weer zoveel oud-leden terugzien 
tijdens de onderlinge voetbaltoernooien, waar 
iedereen zelf het team kan samenstellen met 
spelers die nu nog spelen bij Drachtster Boys, of 

daar gespeeld hebben. Of ze nemen vrienden 
mee, of familieleden, om het in een gemoedelijke 
sfeer op te nemen tegen de andere teams, hoewel 
het er dan toch ook vaak fanatiek aan toegaat! 
Om vervolgens na afloop onder het genot van 
een drankje en een warme hap herinneringen op 
te halen aan legendarische wedstrijden, waarin 
naarmate de tijd vordert de gemaakte doelpunten 
steeds fantastischer worden…’

Vrijwilligers
Om de familiedag in goede banen te leiden is een 
flink aantal vrijwilligers nodig. Maar de commissie 
mag zich gelukkig prijzen met het feit dat er van 
alle kanten een spontaan aanbod is aan helpende 
handen. Muntjes verkopen, achter de bierpomp 
staan, hamburgers-speciaal bakken: in wisselende 
samenstelling kan menigeen zijn/haar steentje 
bijdragen, maar daarnaast ook gewoon volop 
zelf genieten van alle activiteiten. Zo zijn de 
voltallige eerste selectie en (trainers)staf tijdens 
het jeugdtoernooi altijd weer bereid als begeleider, 

scheidsrechter of trainer op te treden. En reken 
maar dat dat met name bij de jongere jeugd in 
goede aarde valt: ze zien vaak op tegen die ‘grote’ 
jongens uit het eerste, die nu zomaar ineens hun 
leider zijn…!

Natuurlijk zijn met het organiseren van de 
familiedag veel kosten gemoeid, maar in de regel 
lukt het ieder jaar zwarte cijfers te schrijven dankzij 
diverse sponsoren. Het mooie is dat dit geen 
sponsoren van Drachtster Boys hoeven te zijn: vaak 
ziet de commissie dat ouders graag bereid zijn met 
hun bedrijf de familiedag mede mogelijk te maken. 
En omdat volgens Michaël en Tedo de feestende 
Drachtster Boys-familie het nachtelijk uur ‘aardig 
goed weet te bereiken’, kan de penningmeester 
de volgende dag met een glimlach de rekening 
opmaken…

De Drachtster Boys-familiedag vindt dit jaar 
plaats op zaterdag 14 juni, een datum om 
alvast in de agenda te noteren…!

COLOFON
Samenstelling en eindredactie:
Jan Willem Visser

Tekstbijdragen van: 
Conrad Berghoef
Jerrie de Boer
Gijs Lokhorst 
Jan-Willem Visser
Wiebe van der Veen 

 Foto’s: 
Janice van der Griend
Diverse kaderleden 

Uitgeverij:
Novateur Media
Koldingweg 20, 9723 HK Groningen
085-016 02 29

 

Vormgeving: 
Studio4Reclame
Kerklaan 17, 9665 PA Oude Pekela
06-575 811 05

Druk:
Janssen Pers
2e Dwarsweg 81
6591 XP Gennep
0485-490 433

Oplage:  25.000 st.
Verenigingsadres: 
Sportpark ‘Drachtster Bos’
Postlaan 5
9204 WT Drachten 

Postadres vereniging:
vv Drachtster Boys 
Postbus 447
9200 AK Drachten 

Telefoon clubhuis: 
0512-517067

Social media: 
www.drachtsterboys.nl 

https://www.facebook.com/ 
drachtsterboys

https://x.com/drachtsterboys

https://www.instagram.com/ 
drachtster_boys/

https://www.youtube.com/channel/
UC0XAukLNBDgGv7Lz1wiYGfg
 
 

Van dansende moeders en 
‘innemende’ reünisten…
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Dokkum . Heerenveen . Leeuwarden . Groningen .  Emmeloord . Drachten . (050) 54 70 070

DEURBESLAG . HANG- EN SLUITWERK . DEUREN . IJZERWAREN EN BEVESTIGINGEN 
CHEMISCHE PRODUCTEN . GEREEDSCHAPPEN . LAND- EN TUINBOUW

MACHINES EN ACCESSOIRES . WERKKLEDING . PERSOONLIJKE VEILIGHEID

Kennis is kunnen
IJzerhandel Raadsma, al meer dan 180 jaar uw betrouwbare partner in de bouwwereld.
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