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Brengt ouders dicht bij hun zieke kind

In Ronald McDonald Huis Utrecht 

logeren ouders, broertjes en zusjes 

van kinderen die zijn opgenomen in 

het Wilhelmina Kinderziekenhuis of het 

Prinses Máxima Centrum. Hier zijn ze 

dag en nacht op loopafstand van het 

ziekenhuisbed. Om een verhaaltje voor 

te lezen. Om een nachtzoen te geven. Of 

voor het moment dat elke seconde telt. 

Onmisbare vrijwilligers, betrokken 

donateurs en hartverwarmende 

sponsors en partners brengen in Huis 

Utrecht ouders en hun zieke kind dicht 

bij elkaar. 

Keeping families close

Ouders willen dag en nacht dicht bij hun 

ernstig zieke kind zijn. Maar wat als ze 

ver weg wonen en er in het ziekenhuis 

geen plek is om te overnachten?

Samen met het Ronald McDonald 

Kinderfonds en tien andere Huizen door 

heel Nederland zorgt Ronald McDonald 

Huis Utrecht ervoor dat families met 

een ziek kind dat in een gespecialiseerd 

ziekenhuis is opgenomen, dichtbij 

kunnen zijn. Dag en nacht.

Ronald McDonald Huis Utrecht maakt 

zich sterk voor een plek op loopafstand 

van het Wilhelmina Kinderziekenhuis 

en het Prinses Máxima Centrum, waar 

ouders, broertjes en zusjes dicht bij hun 

zieke kind kunnen zijn.

Warm en gastvrij 

Sinds 1990 biedt Huis Utrecht een 

tijdelijk thuis aan ouders, broertjes 

en zusjes van zieke kinderen, 

opgenomen in het ziekenhuis. Zonder 

overheidssubsidie, met de bevlogen 

hulp van bijna 260 vrijwilligers, 

medewerkers, donateurs en sponsors. 

Familie centraal 

Ronald McDonald Huis Utrecht gelooft 

in Family Centered Care: ouders 

kennen hun kind het beste en vormen 

samen met de zorgverleners een 

team. Aandacht, liefde en nabijheid 

van familie hebben een aantoonbaar 

positief effect op het welzijn van het 

zieke kind.  Ouders komen bovendien 

in het Huis tot rust en houden de zorg 

voor hun zieke kind beter vol. Er is 

ruimte voor privacy, of juist contact 

met lotgenoten. Broertjes en zusjes 

zijn uiteraard welkom. Zo loopt het 

gezinsleven in het Huis zo veel mogelijk 

door en blijven families samen. 

Ronald McDonald Huis Utrecht

SAMEN MET JOU MAKEN WE HET VERSCHIL
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Tel. 085 - 04 70 241
info@sdu-bv.nl

WWW.SDU-VOF.NL

➤ Incasso

➤ Debiteurenbeheer

➤ Creditmanagement

➤ Minnelijke en gerechtelijke incasso

➤ Juridisch advies

➤ Schuldbewaking

De Brand 22 | 3823 LJ Amersfoort | +31 (0)33 303 59 41 | info@vannim.nl

www.vannim.nl

Sinds 1982 
uw incasso 
specialist.

➤ INSTALLATIETECHNIEK
➤ RUIMTE- EN INTERIEUR-INRICHTING

➤ VERBOUWEN EN ONDERHOUD
➤ VERDUURZAMEN

BOUWEN AAN SUCCES

A: Mijlweg 9-2, 3141 PJ Vianen
T:  06 52 36 02 06 | T: 06 11 64 05 91 | E:  info@hvprojecten.nl

hvprojecten.nl
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Novateur Media

Koldingweg 20, 9723 HK Groningen

Telefoon: 085 016 02 29

Vormgeving: 

Studio4Reclame

Kerklaan 17, 9665 PA Oude Pekela

Telefoon: 06 575 811 05

Druk:

Mediahuis Noord

Sixmastraat 15, 8932 PA Leeuwarden 

Telefoon: 058 284 5845 

Oplage:  20.000 st. 

Verspreiding: 

Santibri-Axender

Poolsterweg 9, 9641 MP Veendam

Telefoon: 0598 631 717

COLOFON

Doneer

Als manager van Ronald McDonald 

Huis Utrecht spreek ik regelmatig 

ouders die hier verblijven tijdens 

de ziekenhuisopname van hun 

(ernstig) zieke kind. Deze kinderen 

reizen vaak van ver naar het 

ziekenhuis op loopafstand van 

het Huis waar gespecialiseerde 

kindergeneeskunde beschikbaar 

is. Hoe fijn is het dan voor ouders 

om dicht bij hun kind te kunnen 

zijn en rust te vinden in het Ronald 

McDonald Huis?

Een Ronald McDonald Huis biedt 

ouders niet alleen een kamer, 

maar onze 260 vrijwilligers en het 

managementteam zijn 24 uur per 

dag beschikbaar voor vragen, een 

luisterend oor en zorgen dat het Huis 

schoon en opgeruimd blijft. Daarnaast 

bevordert het Huis het contact 

met lotgenoten. Andere ouders in 

dezelfde situatie begrijpen vaak veel 

beter wat je als ouder doormaakt dan 

familieleden op afstand.

Ik word altijd geraakt door de 

aangrijpende verhalen van ouders 

over hun zieke kind. Soms gaat 

het om zeldzame ziekten of 

aandoeningen zonder directe 

oplossing. Of over baby’s die 

bijvoorbeeld met 24 weken en 

700 gram geboren worden en 

vaak maanden op de IC verblijven. 

Ouders moeten dan dicht bij hun 

pasgeboren kindje kunnen zijn én tot 

rust kunnen komen.

De contacten met ouders 

maken diepe indruk op mij. 

Zelfs in de meest heftige 

situaties komen ouders naar ons 

toe om de vrijwilligers en het 

managementteam te bedanken voor 

de goede zorgen en de warme sfeer 

van een “echt thuis”. Ze zijn enorm 

dankbaar.

In de afgelopen acht jaar heb ik 

gezien dat ouders de zorg voor 

hun kind langer volhouden als ze in 

het Ronald McDonald Huis kunnen 

verblijven. Zonder zo’n Huis zou 

dat niet mogelijk zijn. Soms komen 

oud-gasten na verloop van tijd nog 

eens langs, vaak om hun kinderen te 

laten zien waar ze verbleven tijdens 

de ziekenhuisopname. We horen 

dan dat er mooie vriendschappen 

zijn ontstaan met andere ouders, 

vriendschappen die jarenlang 

blijven bestaan. Broertjes en 

zusjes herinneren zich het Ronald 

McDonald Huis vaak als een 

“vakantiehuis” waar ze fijn hebben 

kunnen spelen met andere kinderen.

Helaas is de vraag naar kamers 

groter dan het aanbod, waardoor 

we ouders moeten teleurstellen. 

Heen en weer reizen naar huis is 

geen optie; hotels in de buurt zijn 

vaak volgeboekt en liggen te ver 

van de ziekenhuizen. Zelfs 2,5 km 

is te ver als je kind kritiek ligt; je wilt 

dan binnen twee minuten aan het 

bed van je kind kunnen staan. Een 

uitbreiding van het aantal kamers 

is daarom hard nodig, en we hopen 

in 2027 onze nieuwbouw met 50 

gastenkamers te kunnen openen.

Wij zijn er om ouders, broertjes 

en zusjes te ondersteunen tijdens 

de moeilijke periode van de 

behandeling of ziekenhuisopname 

van hun kind. We doen dit door een 

verblijf aan te bieden in het Huis aan 

de Lundlaan en in het Buitenhuis 

in De Bilt. Daarnaast faciliteren we 

een Huiskamer en de Familiekar 

in het WKZ en bieden we twee 

Huiskamers en een Speelopvang 

aan in het Prinses Máxima Centrum.

Onze missie is: 

“Keeping 
families 
close.”

In Ronald McDonald Huis Utrecht 

bieden we ouders een plek dicht 

bij hun zieke kind. Het is een vei-

lige en warme omgeving, waar 

gezinnen tot rust kunnen komen 

terwijl hun kind medische zorg 

ontvangt in het Wilhelmina Kin-

derziekenhuis of in het Prinses 

Maxima Centrum. Ouders kunnen 

in ons Huis op adem komen, wat 

enorm belangrijk is in zo’n stress-

volle tijd.

Helaas is ons huidige Huis te klein 

om aan de groeiende vraag te 

voldoen. Steeds meer kinderen 

hebben intensieve zorg nodig en 

daarmee neemt de vraag naar ver-

blijfplaatsen voor hun families toe. 

Dit betekent dat we soms ouders 

moeten teleurstellen omdat er 

geen plek meer is. Dat willen we 

veranderen.

Daarom werken we aan de nieuw-

bouw van ons Huis. Met een groter 

en moderner pand kunnen we in 

de toekomst nog meer gezinnen 

ondersteunen. Deze uitbreiding is 

van groot belang, want iedere ou-

der verdient het om dicht bij hun 

zieke kind te zijn. 

Onze vrijwilligers en het team van 

het Ronald McDonald Huis Utrecht 

zetten zich elke dag in om deze 

plek vol liefde en zorg in stand te 

houden. Met de nieuwe locatie ho-

pen we nog meer ouders te kun-

nen helpen, zodat zij de zorg en 

steun krijgen die ze zo hard nodig 

hebben.

Pieter Honing  

Voorzitter Ronald McDonald Huis 

Utrecht

Ronald McDonald Huis Utrecht: 

Een plek vol warmte, nu en in de toekomst

Hoe zou het zijn zonder een Ronald McDonald Huis?

“Jouw hulp is hard nodig 
om uitbreiding van het Huis 
mogelijk te maken. Met een 
donatie maak jij het mogelijk 
dat meer ouders dicht bij hun 
zieke kind kunnen zijn.”
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Henry Nagtegaal
Zwanenkamp 47 • 3607 RD Maarsen
M: 06 - 41222341
h.nagtegaal@hotmail.com

Onderhoudsbedrijf Nagtegaal

Tel: 030 688 3343

Westerdorpsstraat 68, 3871 AZ Hoevelaken
info@mheen-hoevelaken.nl, Telefoon 033 253 4627

WWW.MHEEN-HOEVELAKEN.NL

De Stuwdam 71
3815 KM Amersfoort
T 033 - 467 34 40 
info@insightgraphics.info
www.insightgraphics.info

New Life Computers 
Albert Schweitzersingel 303, 3822 BV Amersfoort
E: info@newlifecomputers.nl 
T: 033 - 45 71 775

www.newlifecomputers.nl

Aan wie levert New Life Computers
New Life Computers levert aan particulier en kleine bedrijven. Als bedrijf 
zijnde kan er een support contract afgesloten worden. 
New Life Computers komt op locatie bij de klant 
voor zowel zakelijk als particulier.

➤ Levering van nieuwe 
apparatuur
➤ Reparaties van laptops en pc’s
➤ Aanvraag / upgrade internet
➤ Gratis hulp op afstand

Vaardigheden, materieel & ervaring
Wij zijn aannemers en begeleiders van projecten in de maritieme en civiele sector, ofwel 
civiele projecten waarbij duikwerk onvermijdelijk is. Hieronder vallen ondermeer het 
leveren en plaatsen van bruggen en sluisdeuren en het onder water vervaardigen van 
bouwkuipen voor tunnels, parkeergarages en brugpijlers.

Rijsbosch 13, 4112 MB Beusichem, Tel: +31 (0) 33 2100 111
info@qceas.eu, www.qceas.eu

Een gespecialiseerd 
duikbedrijf in de 
maritieme en civiele 
sector
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Wat als je de hele dag aan het bed 

van je zieke kind in het ziekenhuis 

zit en nauwelijks tijd hebt om even 

iets te eten of te drinken te halen, 

of om je gedachten te verzetten? 

Helaas herkennen veel ouders in 

het ziekenhuis dit gevoel.

Gelukkig heeft Ronald McDonald 

Huis Utrecht hiervoor een oplossing 

bedacht: de Familiekar. Elke 

avond bezoeken twee vrijwilligers 

de afdelingen in het Wilhelmina 

Kinderziekenhuis om ouders te 

ontzorgen. Ze bieden een kopje 

koffie, thee of soep aan, samen met 

iets zoets of een hartig snackje, 

maar ook tijdschriften, spelletjes, 

oordopjes en handcrème. De 

Familiekar is gevuld met lekkernijen, 

en de vrijwilligers bieden daarnaast 

een luisterend oor voor ouders die 

dat nodig hebben.

De Familiekar wordt met open armen 

ontvangen op de afdelingen. Vaak 

staan ouders al in de deuropening te 

wachten op de vrijwilligers. Met dit 

kleine gebaar en de Familiekar maken 

zij maandelijks 1.100 ouders blij.

Malou vertelt: “Dit is iedere avond 

mijn favoriete momentje, met een 

kopje kamillethee van jullie. Dank 

jullie vooral ook voor de lach achter 

de kar!”

Julia voegt toe: “Het was altijd een 

moment om naar uit te kijken toen 

ons dochtertje bij jullie lag.”

Wat de Familiekar extra bijzonder 

maakt, is dat er elke maand een 

andere sponsor is. De maandsponsor 

verzorgt de boodschappen, loopt 

een avond mee om te ervaren hoe 

blij ouders worden van de Familiekar, 

en krijgt volop aandacht via de social 

mediakanalen van Ronald McDonald 

Huis Utrecht.

Word maandsponsor

Wil jij ook een keer maandsponsor 

worden, als particulier of met jouw 

bedrijf? Meld je dan aan via

communicatie-utrecht@

ronaldmcdonaldhuis.nl of ga voor 

meer informatie naar: kinderfonds.

nl/huis-utrecht/familiekar

Beneden huilt een baby en een 

kinderfietsje ratelt over de vloer. 

Stil is het zeker niet in de Ronald 

McDonald Huiskamer in het 

Wilhelmina Kinderziekenhuis. “Dat 

is precies één van de redenen om de 

Huiskamer helemaal onderhanden 

te nemen,” zeggen Lies en Kathelijn 

van het management.

De drie verdiepingen tellende Huiska-

mer in het Utrechtse Wilhelmina Kin-

derziekenhuis is nog steeds een fijne, 

rustige plek waar ouders en kinderen 

even kunnen ontspannen. Het is een 

ruimte waar ze zich thuis voelen en 

de sfeer van het ziekenhuis ver weg 

is. “Dat gevoel is het allerbelangrijkste 

en behouden we zeker,” vertelt Lies. 

“Alleen is het na veertien jaar hoog tijd 

voor een aantal broodnodige aanpas-

singen, want gasten hebben tegen-

woordig toch andere behoeften.”

De wensenlijst is lang: van een belhok-

je tot zithoekjes met meer privacy, en 

van meer planten tot een vernieuwde 

speelhoek. Verlaagde plafonds en 

dempende ondervloeren moeten de 

akoestiek sterk verbeteren.

Gamehoek

De Familiekamer in de Huiskamer is 

al eerder onder handen genomen en 

valt door de groentinten en rustige 

inrichting zeer in de smaak bij gasten. 

Deze lijn wordt doorgetrokken 

naar de rest van de Huiskamer. Er 

ligt al een prachtig ontwerp klaar, 

maar daar hangt wel een fors 

prijskaartje aan. Een deel van het 

benodigde geld is binnengekomen 

vanuit bedrijven, waaronder een 

mooie donatie van het Rabobank 

Stimuleringsfonds.

Heel bijzonder en hartverwarmend is 

dat ook oud-gasten helpen. Zij weten 

uit eigen ervaring hoeveel de Huis-

kamer betekent. Zo adopteren de 

ouders van Mees het opknappen van 

de gamehoek, omdat hun overleden 

zoon gek was op gamen.

Word ook sponsor

Via de QR-code komen bezoekers 

op de “Start Een Actie”-pagina, waar 

iedereen een stukje Huiskamer naar 

keuze kan sponsoren. In oktober is 

de verbouwing van de Huiskamer 

gestart, zodat een vernieuwde, hui-

selijke plek voor gasten kan worden 

gecreëerd. Donaties zijn heel hard 

nodig. De verwachting is dat de Huis-

kamer eind december weer geopend 

kan worden, zodat families opnieuw 

een fijne plek geboden kan worden.

Een Warm Thuis in het Ziekenhuis: 
De Vernieuwde Ronald McDonald Huiskamer

De Familiekar: een hartverwarmend gebaar 
voor ouders in het ziekenhuis
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Delivering your food moments

www. vanrooijenfoodsolutions.nl
Coloradodreef 40, 3565 BV Utrecht
info@vanrooijenfoodsolutions.nl

LUNCH
BORREL, DINER
VOOR BEDRIJVEN

Ontmoeten in het Groen

Kleinschalige, exclusieve zakelijke vergaderlocatie

PMDO
Vastgoed onderhoud

Sluis Zuid 12A, 3961MK, Wijk bij Duurstede, 085 822 4200
info@pmdo.nl, www.pmdo.nl

Mw Mr N.J. Hos
Van Donkelaarstraat 24
3815 NH  Amersfoort

Tel.033 - 476 81 13

WWW.ADVOCATENKANTOORHOS.NL

De Ronald McDonald Business 

Breakfast Club Amersfoort – De 

Laak (BBC Amersfoort – De Laak) 

organiseert maandelijks een 

netwerkbijeenkomst voor onder-

nemers en vertegenwoordigers 

van bedrijven/organisaties uit 

Amersfoort en omgeving. Elke 

derde donderdagochtend van 

de maand komen leden bijeen 

voor een ontbijt, georganiseerd 

door een van de deelnemende 

bedrijven, waar netwerken en 

maatschappelijke betrokkenheid 

centraal staan.

Het doel van BBC Amersfoort 

– De Laak is om zakelijke ver-

bindingen te versterken terwijl 

leden gezamenlijk een belang-

rijk doel steunen: het bieden 

van een ‘thuis ver van huis’ voor 

families met een ziek kind. De 

opbrengst van elk lidmaatschap 

komt volledig ten goede aan het 

Ronald McDonald Huis Utrecht, 

waarmee BBC Amersfoort – De 

Laak een directe en tastbare im-

pact maakt voor gezinnen die te 

maken hebben met langdurige 

ziekenhuisopnames van hun kind.

Een waardevol netwerk dat ver-

schil maakt

Met een lidmaatschap van €525,- 

(inclusief BTW) per jaar nemen 

ondernemers deel aan tien ont-

bijtbijeenkomsten op inspireren-

de locaties, bouwen ze nieuwe 

zakelijke relaties op, en dragen 

ze bij aan een hartverwarmend 

doel dat gezinnen in moeilijke 

tijden ondersteunt. Deze bijeen-

komsten bieden niet alleen de 

kans om waardevolle connecties 

te maken, maar ook om een kijkje 

achter de schermen te nemen bij 

andere bedrijven in de regio.

Benieuwd naar de leden die 

momenteel bijdragen aan het 

Ronald McDonald Huis Utrecht? 

Ga dan naar de volgende 

link: kinderfonds.nl/huis-utrecht/

business-breakfast-club-amers-

foort-de-laak/leden

 

Lid worden?

Geïnteresseerd om lid te wor-

den of vrijblijvend een keer een 

ontbijtbijeenkomst bij te wonen? 

Stuur dan een e-mail naar:  

communicatie-utrecht@ronald-

mcdonaldhuis.nl voor meer in-

formatie en om kennis te maken 

met de Business Breakfast Club 

Amersfoort – De Laak.

Ontbijten met een Missie
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Sinds zes jaar komen vrijwel alle 

kinderen met kanker in Nederland 

naar het Prinses Máxima Centrum 

in Utrecht. Dit biedt betere 

behandelingen, maar betekent 

ook een langere reisafstand voor 

gezinnen. De medewerkers van 

Ronald McDonald Huis Utrecht 

creëren een ‘thuis ver van huis’, maar 

er gebeurt nog veel meer.

In het Prinses Máxima Centrum zijn 

er twee Huiskamers waar gezinnen 

zelf kunnen koken. Natuurlijk is er ook 

een restaurant, maar kinderen die 

chemotherapie krijgen, lusten vaak 

alleen wat precies zo smaakt als thuis. 

Daarnaast is er een speelopvang 

voor broertjes en zusjes, zodat zij niet 

hoeven te wachten op afspraken en 

behandelingen, maar kunnen spelen 

en zich kunnen ontwikkelen.

Onze gezinnen komen vaak van ver 

en moeten soms vroeg in het Máxima 

zijn. Huis Utrecht biedt daarom de 

mogelijkheid om een kamer voor één 

nacht te reserveren. Op deze manier 

kunnen gezinnen de avond tevoren 

naar Utrecht rijden, zodat ze de 

volgende ochtend uitgerust en op tijd 

in het ziekenhuis zijn.

Het Máxima is het grootste 

kinderoncologisch centrum van 

Europa, waar veel onderzoek wordt 

gedaan naar betere behandelingen. 

Gezinnen uit de hele wereld 

komen hier, of ze nu vanwege 

historische banden (zoals Aruba en 

Curaçao), op de vlucht voor oorlog 

(zoals uit Oekraïne en Syrië) of 

vanwege specifieke expertise (zoals 

nieuwe geneesmiddelen) hier zijn. 

Deze gezinnen worden liefdevol 

opgevangen door de vrijwilligers 

van het Huis, die hen helpen hun 

weg te vinden in Nederland tijdens 

de intensieve behandeling van hun 

kind.

Voor het Prinses Máxima Centrum 

voelt de samenwerking met het 

Ronald McDonald Huis heel bijzonder. 

Vrijwilligers en professionals 

werken intensief samen om de 

kwaliteit van leven voor gezinnen 

die geconfronteerd worden met 

kinderkanker te optimaliseren.

Op onze Neonatale Intensive Care 

unit (NICU) van het UMC Utrecht, 

locatie Wilhelmina Kinderziekenhuis, 

worden per jaar ongeveer 650 

kritisch zieke pasgeborenen 

behandeld. Hier worden onder 

andere kinderen behandeld die te 

vroeg geboren zijn, aangeboren 

afwijkingen hebben of andere 

problemen hebben ondervonden 

rondom de geboorte. De afdeling is 

daarnaast gespecialiseerd in baby’s 

die extra zorg nodig hebben vanwege 

problemen met hun hersenen.

Het volledige neonatale team zet 

zich 24/7 in voor de beste zorg voor 

al deze patiënten. Daarbij zijn we 

verantwoordelijk voor een grote regio 

rondom Utrecht, die van Tilburg naar 

Deventer loopt.

Sommige kinderen brengen weken 

tot soms zelfs maanden op onze 

afdeling door totdat ze stabiel genoeg 

zijn om naar een ander ziekenhuis te 

worden overgeplaatst. Een opname 

op onze afdeling betekent vaak een 

zeer spannende en onzekere tijd 

voor ouders. Het is daarom belangrijk 

dat zij zo dicht mogelijk bij hun kind 

kunnen verblijven op een aangename 

plek met goede voorzieningen. 

Een plek waar ze zich even kunnen 

terugtrekken uit alle hectiek en 

onzekerheid. Een plek dichtbij, zodat 

ze zoveel mogelijk bij hun kind 

kunnen zijn onder deze moeilijke 

omstandigheden.

Gelukkig biedt Ronald McDonald 

Huis Utrecht deze belangrijke 

mogelijkheid voor “onze” ouders. 

Daarom zijn wij als team blij met 

Huis Utrecht, zodat ouders in directe 

nabijheid van hun kind kunnen 

verblijven en zo onderdeel kunnen 

uitmaken van het behandelteam van 

hun pasgeboren kind.

Wouter Kollen, Clinical Director Quality of life, over 
Ronald McDonald Huis Utrecht en het Prinses Máxima 
Centrum voor Kinderoncologie

Arts aan het woord: Jaime Smal, Kinderarts-neonatoloog 
UMC Utrecht, locatie Wilhelmina Kinderziekenhuis
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SIGHT Landscaping
Modemweg 5, Amersfoort
0341-436 436
www.sightlandscaping.nl

Safe Collect staat voor betrouwbare en deskundige 
dienstverlening gericht op debiteurenmanagement, 
uitgevoerd in lijn met uw eigen bedrijfsvoering.

WWW.SAFECOLLECT.NL

Herengracht 282 • 1016 BX Amsterdam
T: 020 210 1 305 

Schoudermantel 35-A, 3981 AE Bunnik, T 0343-551802
info@broekiesverhuur.nl

WWW.BROEKIESVERHUUR.NL
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Judson woont op Aruba en zijn leven 

bestaat uit voetballen. Wanneer zijn 

coach opmerkt dat zijn arm slap 

langs zijn lijf hangt gaat hij naar de 

huisarts. Die vermoedt niets ernstigs. 

Een week later kan Judson zijn arm 

niet meer kan strekken. Zijn ouders 

dringen aan op verder onderzoek. 

Hij blijkt een tumor te hebben in zijn 

wervelkolom. Normaal gesproken 

zou een dergelijke tumor iemand 

al hebben verlamd, maar Judson 

verbaast iedereen.

‘Ik wist niet wat een tumor was,’ vertelt 

de 17-jarige Judson. De neuroloog 

op Aruba legde aan het gezin uit 

(dat bestaat uit vader Junior, moeder 

Lizette, broertje Junion en babyzusje 

Lizzy) dat Judson meteen rustig 

aan moet doen en na het weekend 

geopereerd zal worden. Na een 11 

uur durende operatie verblijft hij vijf 

dagen op de IC. In de twee weken die 

volgen knapt hij te weinig op. De artsen 

hebben intussen contact gehad met 

Nederland waar Judson radiotherapie 

en chemokuren zal krijgen. Op 

Aruba zijn ze bang hem bij mogelijke 

complicaties niet te kunnen helpen. 

Het hele gezin stapt in het vliegtuig 

waar op Schiphol een ambulance voor 

Judson klaar staat. Hij verblijft 5 dagen 

in het Prinses Máxima Centrum en 

mag daarna in Ronald McDonald Huis 

Utrecht bij zijn familie slapen. 

Werken aan herstel

In de ochtend gaat Judson met zijn 

vader naar het Prinses Máxima Centrum 

voor zijn behandelingen, maar hij 

volgt er ook school. Moeder helpt het 

jongere broertje met online lessen en 

de leerkracht van het Máxima Centrum 

oefent veel met Judson. Ondertussen 

blijft Judson werken aan zijn herstel. 

‘Als moederdagcadeau wilde ik achter 

mijn moeder aan kunnen rennen en 

het is me gelukt. Die dag stond ik op uit 

mijn rolstoel en kon achter haar aan. De 

fysiotherapeut moest toen een beetje 

huilen.’

Positive vibes.

Ruim twee maanden woont de familie 

in Huis Utrecht. ‘We hebben een 

nog sterkere familieband gekregen. 

Op Aruba deed iedereen zijn eigen 

dagelijkse dingen, nu praten we veel 

meer met elkaar. Het is toch ook een 

leuke ervaring. De mensen in het huis 

zorgen voor een positieve vibe’.

Eigenlijk wilde Judson voetballer 

worden, maar dat gaat niet meer. Dus 

wil hij blijven studeren om een goede 

baan te krijgen. Hij is de eerste die in het 

Prinses Máxima Centrum eindexamen 

heeft gedaan. In juni kwam het bericht 

dat hij zijn MAVO diploma heeft gehaald. 

Van de medewerkers van het Huis 

kreeg hij een gesigneerd officieel FC 

Barcelona shirt van Lewandoski. 

Terug naar huis

‘Alles is mentaal, ik besloot tijdens de 

eerste behandeling dat ik op een dag 

terug zou kunnen naar Aruba en zou 

kunnen lopen. Ik heb altijd mijn oma’s 

geholpen en dat kan ik niet meer zo 

goed, dat is een beetje raar. Maar ik heb 

ze beloofd via Facetime: als ik terug 

kom dan is het zonder rolstoel. Die 

rolstaal laat ik achter in het Huis.’

In Ronald McDonald Huis Utrecht zorgen we, met 

onze acht vaste medewerkers en 260 toegewijde 

vrijwilligers, ervoor dat ouders, broertjes en zusjes 

dicht bij hun kinderen kunnen verblijven die zijn 

opgenomen in het ziekenhuis. Zo zijn zij dag en nacht, 

op loopafstand van het ziekenhuis, beschikbaar voor 

een verhaaltje, een nachtzoen of voor het moment dat 

elke seconde telt.

Onze deuren staan 24/7 open voor deze gezinnen. Dit 

kunnen we echter niet doen zonder de noodzakelijke 

financiële steun. Ronald McDonald Huis Utrecht 

is volledig afhankelijk van zakelijke sponsors, 

particuliere donateurs, en de deelname aan onze 

eigen evenementen, zoals HomeSport Events en ons 

golftoernooi. Daarnaast zijn er twee belangrijke projecten 

die we dit jaar en in de komende jaren willen realiseren: 

de restyling van de Huiskamer in het WKZ en de 

nieuwbouw van ons Huis.

Het is cruciaal dat we voldoende middelen werven om 

deze projecten te bekostigen en om ons huis draaiende 

te houden. Jij kunt hier een verschil maken! Of het nu 

gaat om het starten van een actie of het organiseren van 

een benefiet- of sportevenement; elke bijdrage telt.

Heb je vragen of wil je weten wat jij kunt doen als 

individu, bedrijf, school of sportclub? Neem dan 

contact met mij op via e-mail: m.vanwelsem@

ronaldmcdonaldhuisutrecht.nl of bel me op 06 86877703.

Wil je direct iets betekenen voor de gezinnen in Huis 

Utrecht? Scan dan de QR-code en help ons ervoor te 

zorgen dat ouders dicht bij hun zieke kind kunnen zijn. 

Samen maken we het verschil, zodat niemand alleen 

hoeft te zijn in deze moeilijke tijden.

Marc Van Welsem

Fondsenwerver en Relatiemanager

Ondersteun Ronald McDonald Huis Utrecht

Judson was aan het voetballen, maar kon 
ieder moment verlamd raken

In het Huis 
praten we meer 
met elkaar dan 
we thuis deden. 
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Een kunststof product ontwikkelen?
Ponnoplastic denkt met u mee van concept tot eindproduct 

Oosterinslag 18 | 3871 AL, Hoevelaken
T. 033 – 461 68 34 | info@ponnoplastic.nl
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Vanuit het Kinderfonds is de website 

www.starteenactie.nl ontwikkeld, 

waarmee je alleen of met anderen 

in actie kunt komen voor ouders en 

hun zieke kind. Met dit actieplat-

form kun je samen of alleen geld 

inzamelen en zo ouders een warme 

plek dicht bij hun zieke kind bieden. 

Zo voelen zieke kinderen zich beter 

en houden ouders de zorg beter vol. 

Het verhaal van Bart, Milou en hun 

dochter Florine is daar een mooi 

voorbeeld van.

Bart en zijn vrouw Milou werden op 28 

mei 2024 ouders van Florine. Na een 

zwangerschap van slechts 27 weken 

kwam Florine ter wereld met een 

geboortegewicht van 790 gram. De 

eerste drie maanden van haar leven 

bracht ze door in het Wilhelmina Kin-

derziekenhuis in Utrecht, waar ze in-

tensieve zorg nodig had op verschil-

lende afdelingen. Gelukkig konden 

Bart en Milou terecht in het Ronald 

McDonald Huis, waardoor ze zoveel 

mogelijk bij hun dochter konden zijn.

Bart herinnert zich nog goed hoe een 

van de artsen in de eerste ziekenhuis-

week aanraadde om te blijven hard-

lopen. “Bewegen helpt om je hoofd 

leeg te maken en even je gedachten 

te verzetten,” had de arts gezegd. “Dit 

wordt een marathon. Zorg voor jezelf, 

dan kun je er straks weer voor je gezin 

zijn.” Hardlopen werd zijn manier om 

deze emotioneel zware periode door 

te komen en gaf hem de kracht om er 

voor zijn gezin te zijn.

Met datzelfde doorzettingsvermogen 

besloot Bart iets terug te doen voor 

het Ronald McDonald Huis. Op 15 ok-

tober voltooide hij de Amsterdam Ma-

rathon, 42 kilometer en 195 meter, in 

een tijd van 2 uur en 59 minuten. Na 

de finish wachtten Milou en Florine 

op hem, een bijzonder en emotioneel 

moment.

Hun actie raakte veel mensen en 

de donaties stroomden binnen. Met 

maar liefst 238 bijdragen haalden zij 

€8.180,- op voor Ronald McDonald 

Huis Utrecht. Bart en Milou zijn over-

weldigd en dankbaar voor de steun. 

“We wisten dat we veel lieve mensen 

om ons heen hadden, maar dit had-

den we niet durven dromen,” zegt 

Bart trots. Deze actie helpt andere 

ouders om dicht bij hun zieke kind te 

kunnen zijn, iets waarvan zij als geen 

ander weten hoe belangrijk dat is.

Wil je ook een actie starten voor Ro-

nald McDonald Huis Utrecht? Kijk dan 

op www.starteenactie.nl en help mee 

om gezinnen te steunen in moeilijke 

tijden. Voor vragen kun je contact op-

nemen via communicatie-utrecht@

ronaldmcdonaldhuis.nl.

Electro World Weterings is trots om 

één van de belangrijke sponsoren 

van Ronald McDonald Huis Utrecht 

te zijn. Met hun toewijding aan 

service en de keuze voor kwaliteit, 

past Electro World perfect bij de 

warme en zorgzame missie van het 

Huis. Eigenaar Berry Weterings deelt 

zijn verhaal en legt uit waarom het 

ondersteunen van het Ronald McDo-

nald Huis voor hem zo belangrijk is.

Het kan overweldigend zijn om de 

juiste keuze te maken tussen de talloze 

soorten elektronica – van televisies en 

laptops tot huishoudelijke apparaten. 

Waar vind je dan een antwoord dat 

echt bij je past? Bij Electro World 

Weterings, waar deskundigheid en 

persoonlijke aandacht centraal staan. 

Met vestigingen in Den Dolder, De Bilt 

en Hoevelaken zorgt Electro World 

Weterings niet alleen voor de juiste 

producten, maar ook voor vertrouwd 

advies.

Berry Weterings, eigenaar van Electro 

World Weterings, is opgegroeid met 

de liefde voor het vak. Al op jonge 

leeftijd was hij te vinden in de winkel 

van zijn vader. Vandaag de dag zet hij 

deze passie voort, niet alleen door de 

overname van de winkel, maar ook 

met de opening van twee nieuwe 

vestigingen. “In onze winkels komen 

mensen uit de hele regio,” vertelt hij 

trots. “Zelfs jongeren weten ons goed 

te vinden. We willen dat iedereen 

met een glimlach de deur uitgaat, 

wetende dat ze een keuze hebben 

gemaakt waar ze jaren plezier van 

zullen hebben.”

Electro World Weterings zet 

zich in voor vooruitgang, met 

onder andere de introductie 

van infraroodverwarming, een 

duurzame en efficiënte manier 

om huizen te verwarmen. “Met 

de huidige energieprijzen is 

besparen belangrijker dan ooit, en 

infraroodpanelen bieden direct 

warmte zonder verspilling. Het 

mooiste is dat ze onopvallend 

in je interieur kunnen worden 

weggewerkt,” aldus Berry.

Waarom Ronald McDonald Huis 

Utrecht?

Electro World Weterings heeft er 

bewust voor gekozen om zich te 

richten op één goed doel: Ronald 

McDonald Huis Utrecht. “Als we 

iets doen, doen we het goed,” zegt 

Berry vastberaden. “De zorg en steun 

die jullie bieden aan ouders met 

zieke kinderen raakt mij persoonlijk. 

We willen graag bijdragen aan dat 

stukje rust en geborgenheid dat zo 

belangrijk is in tijden van onzekerheid.”

Bart rent de Amsterdam Marathon 
voor Ronald McDonald Huis Utrecht

Electro World Weterings: Een betrokken 
sponsor van Ronald McDonald Huis Utrecht
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www.razaadvocaten.nl

S T R A F R E C H TA D V O C AT E N

U kunt bij Raza Advocaten terecht voor al 
uw kwesties op het gebied van onder meer:

•  Strafzaken (Drugszaken, Geweldszaken 
(Moord/Doodslag), Terrorisme, Cassaties 
bij de Hoge Raad, Internationaal 
Strafrecht, Fraudezaken, Rijden onder 
invloed, Vermogensdelicten, Zedenzaken, 
Jeugdstrafrecht, Uitlevering en overlevering, 
Milieucriminaliteit,Economisch 
strafrecht, Ontnemingsvorderingen, 
Computercriminaliteit en Penitentiair recht)

•  Civiel recht (arbeidsrecht, huurrecht en 
kooprecht);

•  Personen- & familierecht (echtscheiding, 
verdeling, omgangsregeling en alimentatie);

•  Bestuursrecht (sociaal zekerheidsrecht en 
belastingrecht);

• Ondernemingsrecht;

Met deze stap komt Raza Advocaten aan de 
wens van haar cliënten tegemoet om hen ook 
hierin bij te kunnen staan en te adviseren.
Mocht u over de diensten die zij levert vragen 
hebben of een offerte wensen, neemt u dan 
contact op!
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Op 28 en 29 juni 2025 vindt de 

veertiende editie van de HomeSport 

Events plaats. Deze editie is 

bijzonder, omdat Ronald McDonald 

Huis Utrecht op dat moment haar 

35-jarig jubileum viert. Teams 

worden extra uitgedaagd om 24 

uur lang te wielrennen, hardlopen 

of wandelen door heel Nederland, 

ongeacht de weersomstandigheden, 

om zoveel mogelijk geld op te 

halen voor het belangrijke werk 

van het Ronald McDonald Huis. Met 

deze sportieve uitdaging kunnen 

deelnemers helpen dit mogelijk te 

blijven maken.

Wat is HomeSport Events?

Samen iets geweldigs neerzetten, 

elkaar erdoorheen slepen, lachen, 

bikkelen en doorzetten. Dit kan 

samen met een team of als 

individu in een door Huis Utrecht 

samengesteld team van maximaal 

tien sporters. Dit jaar kunnen 

deelnemers kiezen uit vier disciplines: 

500 kilometer wielrennen, 240 

kilometer hardlopen, 120 kilometer 

wandelen, of een combinatie van 

meerdere disciplines voor een tocht 

van 280 kilometer. Tijdens de vorige 

editie streden 1.100 sportievelingen 

mee, wat uiteindelijk meer dan 

1,2 miljoen euro opleverde. De 

deelnemers fietsen, rennen en 

wandelen langs en voor de Ronald 

McDonald Huizen, dwars door 

Nederland. De start en finish van 

de HomeSport Events 2025 vinden 

plaats bij het Friendship Sports 

Centre in Amsterdam.

Hoe kan je meedoen?

Iedereen kan deelnemen aan de 

HomeSport Events, of je nu een 

doorgewinterde sporter bent of 

niet. Een team bestaat uit sporters 

met een aantal begeleiders, die ook 

een belangrijke rol vervullen. Het 

inschrijfgeld voor sporters bedraagt 

€75 en voor begeleiders €40. Samen 

met hun team zamelen deelnemers 

geld in door fondsen te werven. Elk 

team dient minimaal €7.000 aan 

sponsorgelden op te halen om te 

kunnen starten. Bovendien maken 

ze met de door hen georganiseerde 

acties en geworven fondsen kans 

om in één van de speciale truien 

te starten! Dit jaar is het voor het 

eerst mogelijk om je als individuele 

sporter in te schrijven; dan wordt je 

toegevoegd aan een team van de 

door jou gekozen sportiviteit (fietsen, 

hardlopen of wandelen). Lukt het 

dus niet om zelf een team samen 

te stellen, dan kan je nog steeds 

meedoen en een bijdrage leveren.

Welke ondersteuning biedt de 

organisatie?

Na inschrijving krijg je toegang 

tot een persoonlijk profiel op de 

website. Hier kun je je ontvangen 

donaties bijhouden, teamacties 

registreren en toegang krijgen tot de 

downloadpagina. Op deze pagina 

worden de komende maanden 

handige documenten gepubliceerd 

die je op weg kunnen helpen, 

bijvoorbeeld met fondsenwerving 

of trainingen. Daarnaast biedt de 

organisatie ondersteuning tijdens het 

weekend zelf.

Inschrijven of meer informatie 

ontvangen?

Voor meer informatie of directe 

inschrijving kun je een e-mail sturen 

naar communicatie-utrecht@

ronaldmcdonaldhuis.nl, of je kunt je 

inschrijven via de website van Ronald 

McDonald Huis Utrecht: kinderfonds.

nl/huis-utrecht/samen-sporten. Hier 

vind je ook meer informatie.

24 uur sporten voor families met een ziek 
Kind – Ronald McDonald Huis Utrecht 
HomeSport Events 2025
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Als vrijwilliger in Huis Utrecht zetten 

zij zich in voor families met een 

ziek kind. Een team van ongeveer 

260 vrijwilligers maakt van Huis 

Utrecht een warme, huiselijke plek. 

Dankzij de onmisbare inzet van deze 

vrijwilligers kunnen families de zorg 

voor hun zieke kind volhouden.

Ronald McDonald Huis Utrecht 

biedt een veilige en comfortabele 

omgeving waar families kunnen 

verblijven terwijl hun kind in het 

ziekenhuis ligt. Zonder de bevlogen 

inzet van vrijwilligers zou het 

Ronald McDonald Huis niet kunnen 

bestaan. Deze vrijwilligers vervullen 

verschillende rollen, afhankelijk van 

hun beschikbaarheid en interesses, 

op diverse locaties. Ronald McDonald 

Huis Utrecht heeft vijf locaties met 

verschillende vrijwilligersrollen.

In het Huis aan de Lundlaan in 

Utrecht en in het Buitenhuis aan 

de Holle Bilt zijn dagvrijwilligers, 

weekendvrijwilligers en slaapwachten 

actief. Dagvrijwilligers helpen met 

dagelijkse praktische taken, zoals 

het schoonmaken van kamers, het 

in- en uitschrijven van gasten, en het 

bieden van een luisterend oor aan de 

families. Weekendvrijwilligers nemen 

deze taken over in het weekend en 

zorgen ervoor dat alles ook dan goed 

functioneert. Slaapwachten blijven ‘s 

nachts in het huis om ervoor te zorgen 

dat er altijd iemand aanwezig is in 

geval van nood.

Naast het Huis en het Buitenhuis 

zijn er in beide kinderziekenhuizen 

ook Ronald McDonald Huiskamers 

aanwezig. Dit zijn sfeervolle ruimtes 

waar bezoekers van het ziekenhuis 

zich kunnen terugtrekken in 

een huiselijke omgeving. In de 

Huiskamers kunnen zij even weg uit 

het ziekenhuis, een kopje koffie of 

thee drinken, eten opwarmen, een 

spelletje doen, familie ontvangen, 

gamen, een wasje doen, of de krant 

of een tijdschrift lezen. De vrijwilligers 

in de Huiskamer zorgen voor een 

sfeervolle en opgeruimde omgeving, 

bieden bezoekers iets te drinken aan 

en staan klaar voor een luisterend oor 

als daar behoefte aan is.

In het Prinses Máxima Centrum 

runnen de vrijwilligers van Ronald 

McDonald Huis Utrecht een 

Speelopvang waar broertjes en zusjes 

van patiënten kunnen komen spelen. 

De vrijwilligers bieden afleiding door 

samen te spelen, te knutselen of een 

boekje voor te lezen.

In het Wilhelmina Kinderziekenhuis 

worden ouders ’s avonds op 

de afdelingen ontzorgd met de 

Familiekar. Vrijwilligers verzorgen dan 

iets te drinken en te eten. Belangrijker 

nog, zij maken een praatje met de 

ouders op de vaak lege afdelingen.

Ronald McDonald Huis Utrecht wil 

een “thuis” zijn voor iedereen. Met 

een diverse groep vrijwilligers streeft 

het huis ernaar dat gasten zich 

kunnen herkennen in de organisatie. 

Hoe waardevol is het als je je direct 

herkend en begrepen voelt?

De vrijwilligers op alle locaties van Huis 

Utrecht zijn van onschatbare waarde. 

Ze bieden niet alleen praktische 

hulp, maar ook emotionele steun aan 

de families. Hun aanwezigheid stelt 

ouders in staat zich te concentreren 

op de zorg voor hun zieke kind, zonder 

zich zorgen te hoeven maken over 

de dagelijkse gang van zaken. De 

vrijwilligers creëren een warme en 

gastvrije omgeving, waardoor het huis 

echt als een thuis voelt.

Mocht je interesse hebben in 

vrijwilligerswerk bij het Ronald 

McDonald Huis Utrecht, kijk dan op 

Ronaldmcdonaldhuisutrecht.nl

Vrijwilligers maken het verschil in Ronald 
McDonald Huis Utrecht
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