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Ronald McDonald

Huis” Emma Amsterdam

Keeping families close™

Een thuis ver van huis - 40 jaar
Ronald McDonald Huis Emma

—
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Beeld: Babet Trommelen - Liefde moet je vieren
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Al veertig jaar biedt Ronald McDonald
Huis Emma een thuis aan ouders van
zieke kinderen die worden behandeld
in het Emma Kinderziekenhuis van
Amsterdam UMC. Terwijl artsen zorgen
voor de beste medische behandeling,
zorgt Huis Emma voor iets minstens zo
waardevols; rust, nabijheid en een plek
waar gezinnen samen kunnen zijn in
een moeilijke tijd.
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Gezinnen uit Nederland vinden hier
een warm onderdak. Maar Huis Emma
is ook een thuis ver van huis voor
ouders van kinderen die speciaal naar
Nederland komen voor medische zorg
die in hun eigen land niet beschikbaar

is. In het Emma Kinderziekenhuis wordt

zeer gespecialiseerde en soms unieke

behandeling geboden aan kinderen uit

onder andere Australié, Italié en India.
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Zo ook voor Elieanna uit Curagao, die
werd geboren met een zeldzame
stofwisselingsziekte. In het Emma
Kinderziekenhuis kreeg ze de zorg
die ze nodig had, en samen met haar
ouders verbleef ze maandenlang in
Huis Emma. Daar vonden ze warmte,
steun en een plek waar ze zich écht
thuis voelden, ook al waren ze zo ver
weg van hun eigen thuis.

e

Veertig jaar na de opening blijft Huis
Emma doen waar het ooit voor is
opgericht: gezinnen samenbrengen,
juist op de momenten dat het er het
meest toe doet.

SAMEN MET JOU MAKEN WE HET VERSCHIL
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Van Poelgeest

penDoors

Op de bres voor vervolgde christenen

Amste rqam
Toys www.amsterdam-toys.com

WaarPokémonldromen
totllevenlkomen!

Stap binnen in de wereld van avontuur,
verzamelplezier en magie.
Ontdek de nieuwste Pokémon kaarten,
sealed producten, knuffels en exclusieve
merchandise.

R3INK

Bij ons vind je alles om je collectie compleet
te maken.

Kom langs op de
Pieter Braaijweg 95
1114 AJ Amsterdam-Duivendrecht
of bestel online via
www.amsterdam-toys.com

| fysiotherapie | monuele therapie |orthopedische (blessure/operatie) revalidatie |
| shockwave | dry needling| rug (wk,sig en os coccygis) & nek-schouder specialist |

| gespecialiseerd in hootdpijn-, duizeligheids- en kaokklachten |

MANUALWORLD

FYSIO & MAMUELE THERAPIE
& info@manualworld.nl

L0638 545 529

() JAMES

VAN BATUM BEVERWIJK
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40 jaar dichtbij: Het eerste Huis Iin Europa

In 1985 opent prinses Margriet het
allereerste Ronald McDonald Huis
van Nederland én Europa. Het Huis,
naast het Emma Kinderziekenhuis,
biedt ouders, broertjes en zusjes

van zieke kinderen een thuis vlakbij.

Jaarlijks worden daar ruim 900 ge-
zinnen opgevangen, uit binnen- én
buitenland. Soms voor een nacht,
maar vaker voor een langere perio-
de. Zolang als nodig is.

De droom van een kinderarts
Begin jaren '80 reist prof. dr. Tom
VouUte naar Amerika. Daar ziet hij
voor het eerst de Ronald McDonald
Huizen. Dankzij zijn onvermoeibare
inzet én de steun van McDonald>s

Nederland, founding partner, wordt

deze droom werkelijkheid.

40 jaar later: een warm netwerk
Nu telt Nederland 11 Ronald McDo-
nald Huizen, 13 Huiskamers en 3 va-
kantiehuizen. Plekken waar gezinnen
hun zorgen kunnen delen, samen
zZijn en kracht vinden. Wat begon met
de visie van kinderoncoloog prof. dr.
Tom Voute, groeide in veertig jaar uit
tot een landelijk netwerk van warm-
te, nabijheid en steun. En veertig jaar
later klinkt de boodschap nog altijd
even krachtig: ouders horen bij hun
zieke kind - altijd.

- Opening eerste Huis in Amsterdam door prinses Me

- Eerste Ronald McDonald Huiskamer geopend

- Eerste vakantiehuis: de Kindervallei in Valkenburg

a/d Geul

- Netwerk groeit naar 11 Huizen, 12 Huiskamers en

3 vakantiehuizen

Elke dag in ons Ronald McDo-
nald Huis gebeurt er iets kleins
dat groots aanvoelt. Een kind
dat vrolijk speelt in het keu-
kentje, terwijl zijn ouders even
kunnen uitrusten. Een echtpaar
dat na een lange, intensieve
dag in het ziekenhuis samen
aan tafel schuift voor een war-
me maaltijd. Of een verdrietige
moeder die steun vindt bij haar
vriendinnen, die speciaal naar
het Huis zijn gekomen. Het zijn
momenten vol liefde en mense-
lijkheid, die dit Huis zo bijzon-
der maken.

Voor ouders is het een enorme
geruststelling om dicht bij hun
zieke kind te kunnen zijn en
toch een plek te hebben waar

Uitgeverij:

Novateur Media

Koldingweg 20, 9723 HK Groningen
Telefoon: 085 016 02 29

Redactie: Marlies Postma - Sienot

ze even op adem komen. Ze
betalen daar een kleine bijdrage
van €15 per nacht voor, maar

de werkelijke kosten zijn €90.
Dankzij onze vrijwilligers eén de
steun van mensen die een actie
organiseren - van bedrijven tot
particulieren - kunnen wij die
kosten laag houden. En daardoor
kunnen wij ouders blijven bieden
wat onbetaalbaar is: een thuis
vlak bij hun kind.

Onze vrijwilligers zijn hierin
onmisbaar. Zij zijn het hart van
het Huis. Met hun inzet zorgen

ze dat de kamers schoon zijn, de
koffie klaarstaat en de sfeer warm
en gastvrij is. Maar het meest
waardevol zijn misschien wel de
momenten waarop ze gewoon
aanwezig zijn: een luisterend oor,

Vormgeving:

StudiogReclame

Kerklaan 17, 9665 PA Oude Pekela
Telefoon: 06 575 811 05

een glimlach, een klein gebaar
waardoor ouders zich gezien en
gesteund voelen.

Ik voel elke dag de liefde die

in ons Huis aanwezig is - in de
inzet van onze vrijwilligers, in
de steun van al die mensen die
ons helpen, en in de bijzondere
ontmoetingen met ouders. Dat
maakt mij niet alleen trots, maar
ook diep dankbaar. Samen
maken we van dit Huis meer
dan een gebouw, we maken er
een thuis van. En dat doen we
met elkaar, al meer dan veertig
jaar lang.

Beeld: Nico Kroon

Druk:
Mediahuis Noord

Verspreiding:

Santibri-Axender
Sixmastraat 15, 8932 PA Leeuwarden Poolsterweg 9, 9641 MP Veendam
Telefoon: 058 284 5845 Telefoon: 0598 631 717

Oplage: 20.000 st.
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ACCOUNTANCY - FAX - ADVISORY,

Stilstaanis geen P -
optie, morgen S
begint nu.

Baker Tilly
Fascinatio Boulevard 200-300 | Rotterdam
010 253 59 00 | bakertilly.nl/rotterdam

Neem voor meer informatie contact op met
belastingadviseur Gijs Fibbe of accountant
Harry van den Burg.

@ bakertilly

Now, for tomorrow

Soms heb je even «=
hulp nodig om
tot rust te kome

Het Safe and Sound Protocol
(SSP) helpt kinderen, jongeren |
en volwassenen om zich veiliger,
rustiger en meer verbonden te
voelen. Ervaar hoe kleine klanken
een groot verschil maken.

Scan de QR-code en
ontdek meer over het SSP.

3dCASE

W Architectenburo VOOI Stijlvol Wonen en Verbouw!

e
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www. 3dCASE-architectenburo.nl

. P,

-

| B3DCASE_ARCHITECTENBURO

| info@3dCASE-architectenburo.nl
Willem van Leusdenlaan 16 Maarssen tel: 030-2272412
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‘"We hebben het samen gedaan’

Beeld: © Nico Kroon

Stralend komen ze binnen: Willem,
Neelije, Jet en Tijl. Alsof ze nooit

zijn weggeweest. Toch is het al

drie maanden geleden dat ze,
lopend over een rode loper, Ronald
McDonald Huis Emma verlieten. Niet
zomaar — dochter Jet kon na drie
jaar in een rolstoel eindelijk weer
lopen.

Van de ene op de andere dag kon
Jet niets meer, behalve slapen.
Van een vrolijke, sportieve tiener
veranderde ze in een doodziek

meisje. Niemand wist wat er aan de
hand was. "Sommigen dachten zelfs
dat het tussen haar oren zat,” vertelt
Neeltje. Ruim 2,5 jaar zoeken ze naar
antwoorden. Pas in het Amsterdam
UMC wordt duidelijk wat er speelt: Jet
heeft een functioneel neurologische
stoornis. Eindelijk is er duidelijkheid,
én uitzicht op herstel.

Het gezin grijpt die kans met beide
handen aan. Hun leven staat volledig
in het teken van Jet. Terwijl Neeltje
bij haar blijft, nemen Willem en Tijl
hun intrek in Ronald McDonald Huis
Emma. Daar vinden ze rust, warmte
en steun. “Tijdens het jubileum was
er een diner bij kaarslicht,” herinnert
Neelije zich lachend. “Ik at een
broodje kaas op de afdeling, terwijl
Willem en Tijl genoten van een
driegangendiner. Het verschil was
groot!”

Wat er ook gebeurde, ze bleven
lachen. "We hebben het samen
gedaan,” vertelt Tijl (15). "Gelukkig
kreeg ik van school de ruimte om er

voor Jet te zijn." Vier maanden lang is
Huis Emma hun thuisbasis. Ze slapen,
eten, lachen en huilen er samen. Tot
die ene dag waarop Jet voelt: ik moet
staan. Ze roept haar moeder, samen
haasten ze zich naar de afdeling, en
in de sportzaal gebeurt het wonder —
Jet staat weer op haar eigen benen.

Vanaf dat moment gaat het snel.
Een paar dagen later zet ze haar
eerste stappen en twee weken later

mag het gezin naar huis. "Ik was er
nog niet,” zegt Jet, "maar het ging al
zoveel beter.”

Nu geniet het gezin weer van het
leven thuis. Willem: “Je wilt niet in
een ziekenhuis zijn, maar als het dan
toch moet, is Huis Emma echt een
prachtige plek om te verblijven.”

Twee keer veertig: een onvergetelijke
verjaardag in Huis Emma

Ronald McDonald Huis Emma vierde
dit jaar zijn veertigjarig bestaan -
een bijzondere mijlpaal voor het
Huis waar al vier decennia lang
ouders kunnen verblijven terwijl hun
kind wordt behandeld in het Emma
Kinderziekenhuis van Amsterdam
UMC. Op 6 maart werd het jubileum
gevierd met een intiem diner bij
kaarslicht, speciaal voor de gasten
die op dat moment in het Huis
verbleven. “We wilden de ouders
laten meegenieten van dit moment,
zonder extra druk,” vertelt manager
Aafke. Het werd een warme,
ontspannen avond, vol kleine
lichtpuntjes in een vaak zware tijd.

Onder de gasten
waren Bart en
-:, Ilona, die toevallig
| nog iets te vieren
. hadden: Bart werd
die dag veertig.

samenviel met het
| jubileum van Huis
' Emma gaf de dag

Beeld: Babet Trommelen - Liefde moet je vieren

extra betekenis - al was hun situatie
allesbehalve zorgeloos.

Hun verhaal begint met groot geluk:
Ilona is zwanger van hun tweede
kindje, een zusje voor zoontje Foss.
Tijdens een vakantie krijgt ze plots
hevig bloedverlies. In het ziekenhuis
blijkt het kindje het goed te maken,
maar de spanning blijft. “Ik was pas
21 weken zwanger, er was weinig wat

ze konden doen,” vertelt Ilona. Terug
thuis volgt een periode van controles
en ziekenhuisopnames. Tot drie keer
toe wordt Bart met spoed gebeld,
maar pas bij de vierde keer is het
raak: "Ik kwam in mijn sportkleding
naar binnen gerend, en daar was
onze dochter Denne al”

Omdat Denne in het ziekenhuis moet
blijven, vinden Bart en Ilona een
tijdelijk thuis in Huis Emma. “Bart was
al even gaan kijken en zei: 'Dit is top.,
mop: En hij had gelijk. Ik kon hier echt
even op adem komen,” vertelt Ilona.
Op 5 maart horen ze dat Denne een
hersenbloeding heeft gehad. “Toen
wilden we even niets. De vrijwilligers
voelden dat perfect aan. Ze zijn er,
stilletjes, maar met zoveel warmte.”

Een dag later is het 6 maart: Bart
wordt veertig en Huis Emma ook. Ze
krijgen een taart en mogen samen
met hun ouders aanschuiven bij het
jubileumdiner. “We zaten met elkaar
aan tafel in de woonkamer. Dat dat
kon, was zo bijzonder,” zegt Bart.
“Deze verjaardag vergeten we nooit
meer.”
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Wat je drinkt, beinvioedt direct je
vitaliteit. Aquafilterstore inspireert

om dagelijks zuiver water te drinken

- water dat voedt, herstelt en je lichaam
in balans brengt. Kleine keuzes maken
groot verschil: geef jezelf elke dag

de kracht van natuurlijke hydratatie.

Aquafilter
STORE

Scherp zicht op uw
financiéle toekomst

Verdient uw vermogen persoonlijke aandacht?

Handelsbanken is sterk in hypotheken,
vastgoedfinancieringen en vermogensbeheer, waar
het draait om persoonlijk advies en maatwerk.

Uw vermogensbeheerder luistert naar u en stelt u
de juiste vragen, en vertaalt uw wensen naar een
helder persoonlijk plan.

Neem voor een heldere kijk op uw wensen en
financiéle mogelijkheden contact op met uw lokale
bank in Amsterdam Zuid.

e
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e

Kantoor Amsterdam Zu'id_ o
J.J. Viocttastraat 31 e
+31°20 412 7710
amsterdamzuid@pandelsbanken.nl

Ha’hdéls_:_banken

belastingadviseurs

VDP ADVIES

Uw sparringpartner op fiscaal- en financieel gebied
en specialist in interim oplossingen

Melkpad 20a Meerweg 45
1217 KC Hilversum 1405 8D Bussum

Website: www.vdpadvies.n!
Email: a.vandijken@vdpadvies.nl

LYNX MONARCH

AMSTERDAM
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Thuisgevoel dankzij vrijwilligers:
het hart van het Ronald McDonald Huis

De wasmachine die draait, een
kinderstem die door de gang

galmt, de geur van verse koffie- in

een Ronald McDonald Huis draait
alles om een thuisgevoel. Hier

vinden ouders rust en steun en dat

is alleen mogelijk dankzij vrijwilli-
gers. Mensen die hun tijd, energie
en hart geven om een ander even
ademruimte te gunnen. In Huis
Emma werken 180 vrijwilligers.
Zoals Angelique en Emmy.

Soms begint vriendschap op de
meest onverwachte plekken, zoals
in Ronald McDonald Huis Emma.
Je deelt niet alleen het werk,

maar ook de verhalen die raken.
Dat schept een band. Die band
ontstaat niet alleen tussen nieuwe
gezichten. Ook familieleden of
vrienden kiezen er vaak voor om
samen vrijwilliger te worden bij
Huis Emma. Zoals oom Simon en
zijn nicht Mireille.

: ' . -
-~ Beeld: Babet Trommelen - Liefde moet je vieren -] ;’:
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Angelique werd
vrijwilliger nadat
haar zoon lan
leukemie kreeg.
Nadat lan hersteld
was, bleef iets
kriebelen: het besef
dat er talloze ouders
zijn die niet dicht

bij het ziekenhuis
wonen en alle steun
kunnen gebruiken.

Simon begon anderhalf jaar geleden
als vrijwilliger. "“Na mijn pensioen
miste ik de zingeving van mijn

werk bij de politie, dus wilde ik
vrijwilligerswerk doen.” Hij draait
wekelijks een dienst. Mireille had al
sinds 2010 de wens om vrijwilliger
te worden, maar met een jong gezin
kwam het er niet van. Tijdens een
kerstdiner hoorde ze dat haar oom
Simon bij Huis Emma werkte. Dat was
het duwtje dat ze nodig had.

Maar ook zonder de ervaring van een
ziek kind kan je op de juiste manier
klaarstaan voor ouders, weet collega
Emmy: ‘Ik wilde graag iets goed
doen voor een ander.

Elke donderdagmiddag is haar
dienst, van 12.30 tot 16.00 uur. Sinds
twee jaar wordt ze om de week
vergezeld door Angelique. ‘We
vullen elkaar aan,” aldus Angelique.
‘Emmy doet dingen die ik niet zo
leuk vind, zoals stofzuigen! Emmy

| Kknikt: ‘Angelique is veel meer van

de organisatie eromheen. Je weet
ook nooit hoe een dienst eruit

zal zien. Elke keer is het anders.
Maar altijd waardevol, dat zie je

door de reactie van de ouders die
| binnenkomen!

Emmy en Angelique zouden het
vrijwilligerswerk én elkaar niet meer
willen missen: ‘Na een dienst fietsen
we altijid met elkaar naar huis, om
verder bij te kletsen. Als we dan

nog niet klaar zijn, sturen we elkaar
appberichten!

Ook jij kunt, net als onze vrijwilligers,
gezinnen een warm thuis bieden.
Meld je aan via emma@ronaldmcdonaldhuis.nl
en maak het verschil!

Nu draaien ze om de week samen
een dienst. Met allebei ervaring met
een plotseling ziek kind kunnen

ze zich voorstellen wat gasten
doormaken. Ze zetten zich met liefde
in, steeds op een ander moment. "Net
hoe het in onze agenda past.” Simon
en Mireille doen het met hart en

ziel. “In alles wat je hier doet, voel je
zingeving." zegt Simon. “Je weet waar
Jje het voor doet.” Hij glimlacht: “Ik

stond eens in gesprek met een vader
in de keuken. Twintig minuten later
stond ik er nog, met de theedoek in
mijn hand.”

Het samenwerken maakt hun band
alleen maar sterker. Mireille: “We
waren al close, maar dit maakt het
extra bijzonder.”
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— www.medhc.nl

>«
MedHealth

Next-generation medisch
communicatie agency

voor health solutions

MedHealth Communications
Mmaakt complexe medische
informatie begrijpbaar door inzet
van innovatieve

AccessAbility en Humanity.

EXPECT MORE
FROM YOUR
GLOBAL
LOGISTICS
PROVIDER.

BECAUSE WE EXPECT MORE FROM CURSELVES

Totaalonderhoud

SCHILDERS- EN

ONDERHOUDSBEDRIJF WEST FRIESLAND B.V. »J_g'i SCARBROUGH

Gildenweg 8, 1695 GD Blokker

Telefoon 0229 - 262 762, info@swfbv.nl
WWW.SWFBV.NL WWW.SCARBROUGHGLOBAL.COM

exp sure

oS 40/9]  DEVIS..

o am a— Spaarneweg 12g, 2142 EN Cruquius, T: 023 - 888 1623

Huis- Emma Amsterdam WWW.DEVISBV.NL

SCHOENMAKER MAJOOR

Heemstedestraat 24 | Amsterdam | tel: 020-61.40.304

Mijn naam is Ernest Majoor. Ik ben een gediplomeerde schoenmaker sinds 1984.
Ik verzorg schoenreparaties zoals zolen, ritsen oprekken, hakken, elastieken en binnenzolen.
Ook lever ik verzorgingsmiddelen voor schoenen, koffers, riemen en andere lederwaren.
Ik sta voor u klaar als u een nieuwe sleutel nodig heeft of bij problemen met sloten in huis.
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Club van 52: bedrijven die het
verschil maken

Voor ouders van ernstig zieke
kinderen is Ronald McDonald Huis
Emma onmisbaar. Maar zo'n Huis
draaiende houden vraagt meer dan
goede wil. Daarom is er de Club van
52: een netwerk van bedrijven die
samen zorgen dat Huis Emma ouders
altijd een thuis kan bieden. Het idee
is even eenvoudig als krachtig: 52
weken per jaar, dus 52 bedrijven die
ieder een week “adopteren”. leder lid
draagt minimaal 1.000 euro per jaar
bij. Daarmee wordt gezorgd voor een
schoon bed, warme douche en die
onmisbare kop koffie.

Meer dan een donatie

Leden maken hun betrokkenheid
vaak persoonlijk zichtbaar. “Het gaat
om de verbinding,” benadrukt Reina
Hazenberg van Huis Emma. “Ouders
voelen dat er een netwerk achter hen
staat. En bedrijven merken dat hun
steun dichtbij komt - je ziet direct
waarvoor je het doet.”

MYSS: handen uit de mouwen

Eén van die betrokken leden is MYSS,
een advies- en regiebedrijf voor vast-
goed en facilitaire dienstverlening. “Bij
Huis Emma wilden we meer doen dan
alleen doneren. We wilden echt iets
betekenen,” vertelt Daniélle, operati-
oneel codrdinator. Dat deden ze door
de verhuizing te organiseren van de
tijdelijke locatie naar het verbouwde
Huis: “Onze collega’s hebben zelf de
handen uit de mouwen gestoken om
kamers leeg te maken en spullen in
de verhuiswagens te laden. Dit jaar
hebben wij gekookt voor de gasten
en in de tuin gewerkt. Daarbij hebben
we de hulp ingeroepen van een paar
vaste leveranciers van MYSS, zoals

een hoveniersbedrijf en een cateraar.

Zo leerden we elkaar op een meer
informele manier kennen.”

Kleine momenten, grote waarde
Vorig jaar waren Daniélle en haar
collega’s actief in het Huis tijdens de
Sinterklaasperiode. Ze bakten kruid-
nootjes en kregen gezelschap van
een opa en zijn kleindochter. "Hij was
banketbakker geweest en vond het
geweldig om mee te doen. Je zag
hem even zijn zorgen vergeten.”

Zo groeit de Club van 52 uit tot een

gemeenschap die warmte en zake-
lijkheid verbindt, en zorgt dat Huis
Emma kan blijven doen waar het voor

bedoeld is: ouders dicht bij hun zieke
kind een thuis bieden.
Beeld: Nico Kroon

Ook ouders zelf ervaren hoe belangrijk die betrokkenheid is. Lotte,

moeder van Fien (5), vertelt: “Eten is een basisbehoefte, maar tijdens ons
verblijf voelde het soms als een enorme opgave. Gezond koken schoot

er vaak bij in. Daarom voelde het als luxe dat er in het Huis voor ons werd

gekookt. Toen ik hoorde dat er zelfs een hele week voor ons werd ge-
kookt, voelde ik pure opluchting. Daar hoefde ik me tenminste niet druk

over te maken.”

De belangrijkste waarden van het Ronald McDonald Kinderfonds:

GASTVRIJ

VERBINDEND

Onze missieis: {eeping families close.”

“Jouw hulp is hard nodig voor het dagelijks draaiende houden van het Huis.
Met een donatie maak jij het mogelijk dat meer ouders dicht bij hun zieke kind kunnen zijn."

BETROUWBAAR
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BOWLEN - NOX ROOM - KARAOKE - POOL BILJARTS - BAR & TAFELGRILL
PIXEL FLOOR - LASERGAME - DARTS - SHUFFLE BOARDS - ARCADE

Fun Center in Wormerveer

SAMEN
PLEZIER!
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KINDERFEESTJES

Ben jij klaar voor actie, plezier en een onvergetelijk feestje? Bij Fun Center \Wormerveer

beleef je samen met je vriendjes en vriendinnetjes een te gek kinderfeestje vol avontuur! F““ [E“TER
www.funcenterwormerveer.nl

075 - 2040047 - Samsonweg 13B - 1521 RA Wormerveer (Woumeweer

“ ACCOUNTANCY - TAX - ADVISORY, &+ + 4

Stllstaan is gee
optie, morgen
begintnu. ~ ~
ASBESTVERWIJDERING BV

= . Baker Tilly
Fascinatio Boulevard 200-300 | Rotterdam
010 253 59 00 | bakertilly.nl/rotterdam

Neem voor meer informatie contact op met b

belastingadviseur Gijs Fibbe of accountant =

Harry van den Burg. =
T

‘-.".

Now, for tomorrow @ bakertilly

Alina

Moeite metin slaap vallen of
vaak wakker ’s nachts?
Ontdek praktische tips die echt werken.

- Download het
Gratis E-book

SCAN QR code
LEVEREN EN MONTEREN VAN O.A.:
Staalconstructies | Railconstructies | Machinebouw

94% gaf aan een betere nachtrust te ervaren na
het toepassen van de tips in dit e-book. Hekwerken | Bordessen | Trappen | Spanten | Plaatwerk

Omdal een gaede nachtrust de basis vormt var een warm, huis. Rondweg 17, 8091 XA Wezep

E info@companjenconstructies.nl T (038) 375 80 21

@ alnastoren mfo@ahnasforenl wwialnasioreny @ +316 44947282 www.companjenconstructies.nl




v

WWW.KINDERFONDS.NL/HUIS-EMMA-AMSTERDAM.NL | UITGAVE 2025 | EDITIE: AMSTERDAM

Ronald McDonald Huiskamer biedt steun
aan ouders van de kleinste kinderen

Als ouder wil je dicht bij je kind
in het ziekenhuis zijn. Voor een
te vroeg geboren kindje helpt
de nabijheid van ouders bij de
groei en het herstel. Drie Ronald
McDonald Huiskamers van

Huis Emma Amsterdam maken
dat mogelijk in het Emma
Kinderziekenhuis.

Eén van de drie Huiskamers in
het Emma Kinderziekenhuis zit
midden op de afdeling voor te
vroeg geboren en zieke kinderen:
de Intensive Care Neonatologie.
De Huiskamer biedt een rustige
plek waar ouders zich kunnen
terugtrekken. In de Huiskamer én
op de NICU staan vrijwilligers van
Huis Emma Amsterdam klaar om
ouders te ondersteunen.

Anita, senior verpleegkundige IC
Neonatologie, is verantwoordelijk
voor de ouderbegeleiding en
family integrated care. "We
ondersteunen ouders bij het
kwetsbare begin van hun kind,
en geven hun het eerste woord
als het gaat om de zorg.” De
behoefte aan een Ronald
McDonald Huiskamer op de NICU
was groot. “Je kunt in het Emma
Kinderziekenhuis inroomen: 24/7
bij je kind op de kamer zijn. Om
zich staande te houden in deze
heftige periode is het belangrijk

P e e e i e

dat ouders even opladen en in
contact komen met lotgenoten.
Met een Huiskamer zijn ze
dichtbij hun kind en kunnen toch
even ontspannen in huiselijke
setting.”

Klein en waardevol
Terwijl vrijwilligers zorgen voor
wat extra comfort en warmte,

kunnen ouders alle aandacht
geven aan hun kind. Anita: "De
bijdrage van de vrijwilligers is heel
waardevol. Ze voelen naadloos
aan wat zij kunnen betekenen
voor de ouders. We hadden een
moeder zonder partner, die ook
weinig bezoek kreeg. Ze zat hele
dagen alleen bij haar kindje in

de kamer. Dankzij de vrijwilligers

had ze aanspraak en zij konden
een boodschap voor haar halen.
Het zijn misschien kleine dingen,
maar die zijn zoveel waard.”

Beeld: Nico Kroon

Altijd een thuis dichtbi]

Elke dag zorgen wij in het
Emma Kinderziekenhuis
voor kinderen die vechten
tegen ziekte en ouders die
zich staande proberen te
houden in een wereld vol
onzekerheid. Ziek zijn ben
je nooit alleen - het raakt
het hele gezin. Juist daarom
is een plek als Ronald
McDonald Huis Emma van
onschatbare waarde.

Het maakt zo'n groot verschil.
Een kind dat wakker wordt na
een zware nacht met papa of
mama naast zich. Broertjes
en zusjes die even langs
kunnen komen om samen

te spelen of gewoon een
knuffel te geven. Dat geeft
kinderen kracht en rust. En
die nabijheid helpt ook ons,
verpleegkundigen, artsen en
andere zorgverleners, in de
zorg voor het kind.

Voor ouders is het Ronald
McDonald Huis meer dan
een logeerplek. Het is een
anker. Een plek waar ze
kunnen bijkomen, even
afleiding kunnen vinden,
praktische zaken kunnen
regelen, bijvoorbeeld een
wasje draaien, of praten met
anderen die in hetzelfde
schuitje zitten. Dat stukje

normale leven maakt het
verschilin een periode
waarin alles allesbehalve
normaal is.

Ik vind dat geen enkel kind
dat ziek is, het moet stellen
zonder de aanwezigheid

en liefde van het gezin
dichtbij. Ronald McDonald
Huis Emma maakt dat mede
mogelijk. En dat is misschien
wel nhet zo belangrijk

als iedere medische
behandeling die wij geven.

Willem de Vries
Hoofd Emma
Kinderziekenhuis
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VERZEKERINGEN

GESPECIALISEERD IN HET GEVEN
VAN ADVIES EN HET VERSTREKKEN
VAN VERZEKERINGSOPLOSSINGEN

Computerweg 45 | 1033 RH Amsterdam
T +31 (0)20 635 33 50 | mdoverzekeringen.nl

LIGHTING INSTRUMENTS

RINKEL & SMIT

(TICKETS;
Regulier € 12,50
VIP €15,00

Kids t/m B jaar gratis
>INCLUSIEFLOOTJE . 4
VOORDELOTERIJ! &

COLLECTORSEVE
BRABANTHALLEN # DIEZEKADE!2 #1'S=HER Téuws:@i’el '
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Gratis parkeren / Goed te bereiken met openbaar vervoer

Wij maken echt alles van karton
of je nu woont, werkt of speelt

Kartent

Ontdek wat wij allemaal maken van karton;  BsEmes.
www. kartent.com__ o LAY o

GO SOLARCLEANERS

Zonnepanelen reinigen in
héél Nederland a——

Maak direct een afspraak. A
Scan de QR-code of ga naar

solar-cleaners-nederland.nl

Ruitschade”?

Autotaalglas Amsterdam Zuid-Oost
lost het voor je op.

N ==
LAY,

Autetaalglas
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Met hart en ziel in de Huiskamers
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De Ronald McDonald Huiskamers in het

Emma Kinderziekenhuis zijn al vijftien jaar

Chantal werkt vanuit een persoonlijke motivatie Oona herinnert zich een indringend gesprek met

een moeder op de IC: "Het was intens, maar heel

omdat ik weet hoe fijn het was om er zelf gebruik bijzonder dat zij het wilde delen en ik er voor
kinderen even tot rust kunnen komen. van te maken!

als Huiskamervrijwilliger: “De rol past bij mij, juist
fijne ruimtes waar ouders van opgenomen

haar kon zijn.” Chantal waardeert het gevoel van

Huiskamervrijwilligers spelen hierin een verbondenheid: “ledereen heeft hetzelfde doel:

onmisbare rol. Twee van hen, Oona en Chantal, Dankzij de naamslinger voelen ouders zich ouders in een moeilijke tijd een beetje een goed

vertellen over hun ervaringen. gevoel geven. Dat maakt dit werk zo bijzonder.”

welkom.

Eén van de taken is het maken van een

Al drie jaar zet Oona zich met hart en ziel in als naamslinger. “Ouders waarderen die naamslinger Beeld: Nico Kroon

Huiskamervrijwilliger: “De rol die wij hebben vind ik~ enorm, voelen zich daardoor welkom op de

heel mooi, omdat we er voor ouders kunnen zijn als
ze dat nodig hebben. Vooral dat ouders een plek

afdeling.” Ook zorgen ze voor dat de koffieautomaat
werkt en de ruimte netjes is. Chantal: "Zelfs als je
niemand spreekt, weet je dat er straks een ouder
gebruik maakt van die Huiskamer.”

hebben buiten de ziekenhuiskamer, waar zij hun
rust kunnen vinden.”

De belangrijkste waarden van het Ronald McDonald Kinderfonds:

GASTVRIJ VERBINDEND BETROUWBAAR

Onze missie is: {eeping families close.”

“Jouw hulp is hard nodig voor het dagelijks draaiende houden van het Huis.
Met een donatie maak jij het mogelijk dat meer ouders dicht bij hun zieke kind kunnen zijn."

v
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RAZAGP™

STRAFRECHTADVOCATEN

« Strafzaken (Drugszaken, Geweldszaken (Moord/Doodslag),
Terrorisme, Cassaties bij de Hoge Raad, Internationaal Strafrecht,
Fraudezaken, Rijden onder invloed, Vermogensdelicten,
Zedenzaken, Jeugdstrafrecht, Uitlevering en overlevering,
Milieucriminaliteit,Economisch strafrecht, Ontnemingsvorderingen,

Computercriminaliteit en Penitentiair recht)

« Civiel recht (arbeidsrecht, huurrecht en kooprecht);

« Personen- & familierecht (echtscheiding, verdeling,
omgangsregeling en alimentatie);

« Bestuursrecht (sociaal zekerheidsrecht en belastingrecht);

» Ondernemingsrecht;

Met deze stap komt Raza Advocaten aan de wens van haar cliénten

tegemoet om hen ook hierin bij te kunnen staan en te adviseren.

Mocht u over de diensten die zij levert vragen hebben of een offerte

wensen, neemt u dan contact op!

wiwwarazaadvocaten.nl

Elektrotechniek Beveiliging  Telematica

Wij geven Amsterdam energie.

SDR Elektrotechniek feliciteert het Ronald McDonald Huis Emma Amsterdam
met haar 40-jarig bestaan!

Steek je graag de handen uit de mouwen? Spreekt werken in de elektrotechniek bij een écht
Amsterdams familiebedrijf je aan? Bij SDR werken we op de mooiste projecten in en rondom
Amsterdam, zoals het Ronald McDonald Huis, het Anne Frank Huis, luxe hotels zoals Okura en de RAI.
Loop een dag mee en solliciteer bij €én van onze mooie functies. Ga naar werkenbijsdr.nl

“SDR gaf me de kans om door te groeien van leerling-monteur naar zelfstandig monteur.”

Propellerstraat 1 | 1059 CB Amsterdam | 020-5110880 | info@sdr.nl | www.sdr.nl




Ronald McDonald Huis Emma krijgt
geen subsidie van de overheid

of geld van het ziekenhuis. Het
Huis kan alleen bestaan dankzij
steun van vrijwilligers, donateurs
en bedrijven. Ook jij kunt helpen.
Door een inzamelingsactie op te
zetten via www.starteenactie.nl of
vrijwilliger of lid van de Club van
52 te worden. Maar er zijn meer
manieren om te helpen.

Geef wat er nodig is
Het Huis draait mede op donaties in

natura. Denk aan kinderbeddengoed,

vers fruit of nieuw speelgoed. Op het

i

;.—F

verlanglijstje op de website van Huis
Emma staat precies wat het Huis kan
gebruiken om al die gezinnen een
warme plek te kunnen bieden.

Sport mee voor het goede doel

24 uur sporten voor families met een
ziek kind op 27 & 28 juni 2026: dat

is HomeSport Events. Met je team
HomeSporters kies je wat bij jullie
past: 500 kilometer wielrennen, 240
kilometer hardlopen of 120 kilometer
wandelen. Of combineer de drie
disciplines in een aparte tocht met
een combinatieteam. De organisatie
stippelt uitdagende routes uit door

Wil je direct helpen?

Scan de QR-code en doneer eenvoudig online.

v
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Een warm thuis begint met jouw hulp

—

heel Nederland. Binnen 24 uur

leg je met jouw team deze route

af in estafettevorm. Dat betekent

dag en nacht er vol voor gaan en
blijven doorzetten. Een unieke,
onvergetelijke uitdaging en een echte
teamprestatie. Allemaal voor dat

ene doel: families en hun zieke kind
dicht bij elkaar brengen in Ronald
McDonald Huis Emma.

Schenk voor later

Steeds meer mensen kiezen ervoor
om in hun testament een goed
doel op te nemen dat hen na aan
het hart ligt. Door (een deelvan) je

Of je nu tijd, spullen, geld of een stukje van je erfenis
schenkt: elke bijdrage helpt gezinnen samen te blijven.
Weten hoe jij kunt helpen?

Kijk op www.ronaldmcdonaldhuisemma.nl.

nalatenschap te schenken aan Huis
Emma, zorg je ervoor dat gezinnen
ook in de toekomst een warm thuis
vinden, dicht bij hun kind. Het is een
bijzonder gebaar van verbondenheid
- een manier om liefde en zorg door
te geven aan volgende generaties.
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Een sympathieke ondernemer
uit Amsterdam ondersteund het
Ronald McDonald Huis Emma

Amsterdam

2 Hoekman

SCHEEPSWERF

'..'I. | . f - £
- ' | o g :-: e v y . 2 .'|: iyt

Een haven van Kwaliteit en Betrouwbaarheid

- Knippen en Scheren
- Nieuwbouw

- Aanbrengen anodes
- Dikte metingen

@ info@swhoekman.nl

Scheepswerfhoekman.nl

- Alle voorkomende reparaties
- Aanbrengen verf systeem

- Werf kraan

- 5 helling banen

+31 619511914
0527-681788

Wijk 2-25A,
8321 ER, Urk

Puurvruchtensap

N voor de fijnproever

B

- - \ "
HULP

FRUITKEMNERS ’ De
SIMNDS 18651
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Hartelijk gefeliciteerd met jullie
40 jarig bestaan.

iBakkerijﬂ

llector
Wes ?E%E“k Bakkerij Westerpark is een

in Amsterdam West.

Waar klanten kunnen zien hoe alles
ambachtelijk wordt gemaakt.
Hier koopt u de lekkerste speculaas
van Noord-Holland.

— ———

—h'_-_-:"___ Py o > ‘ s
Van-Limburg Stirumstraat, 3441051 BC' Amsterdamms

WWW.BAKKERIWESTERPARK.COMA
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Lotte pakt steeds de draad weer op

Lotte is acht als ze haar enkel
bezeert. Er wordt niks gevonden, ook
niet als ze later veel pijn krijgt aan
haar knie en andere klachten volgt.
Alles lijkt “tussen haar oren”

te zitten.

Als ze elf is, eet en drinkt ze

niet meer, blijft spugen en raakt
uitgeput. In het ziekenhuis krijgt

ze een stuip, waarna een CT-scan
eindelijk duidelijkheid geeft: een
grijze massa in haar hersenen. In

het Emma Kinderziekenhuis blijkt
het een craniopharyngeoom, een
hersentumor. Na een operatie van
negen uur is Lotte aan één oog blind
en ziet ze met het andere nog twintig
procent. “Ik vond eigenlijk dat ik nog
best goed zag.” zegt ze nuchter.

Er volgen meer opnames en operaties.
Haar ouders, Chantal en Robert,
wijken nooit van haar zijde en vinden
steun in Ronald McDonald Huis Emma
en de Huiskamer in het ziekenhuis.
Daar beleeft Lotte tijdens een lange
IC-opname weer even een gewoon
gezinsmoment: samen pizza eten aan
de grote tafel.

Chantal is nu vrijwilliger in de
Huiskamers en Lotte helpt graag mee.
Samen maken ze versieringen voor de
kinderafdeling — kleine gebaren met
een groot hart.

Van eigen ervaring naar verjaardagsactie

Op www.starteenactie.nl kan iedereen geld inzamelen voor een Ronald
McDonald Huis. Mariska deed dat voor Huis Emma: “Ik werd 50 en vroeg geld
voor het Huis in plaats van cadeaus.”

De keuze komt uit eigen ervaring. Op haar elfde kreeg Mariska een ernstig
ongeluk: “Alleen mijn linkerbeen was nog heel.” Ze lag twee maanden in het VU
in Amsterdam. Haar ouders reisden dagelijks op en neer, want toen bestond er
nog geen Ronald McDonald Huis. “Je mocht niet bij je kind slapen, maar soms
lag ik op een stretchertje of zelfs in de badkuip,” vertelt haar moeder Tonny.

Jaren later kreeg de dochter van Mariska's broer leukemie en verbleef in
hetzelfde ziekenhuis — maar nu wél met haar ouders dichtbij in het Ronald
McDonald Huis. “Toen zagen we pas echt wat een verschil dat maakt,” zegt
Mariska.

Ze is sindsdien vaste donateur en haar moeder deelt bij kraambezoeken
Kinderfondsknuffels uit. Voor haar vijftigste verjaardag haalde Mariska €650

op: "Ik dacht aan €150, maar vrienden gaven gul. Het is misschien een druppel
op een gloeiende plaat, maar als iedereen iets doet, kunnen deze Huizen blijven
bestaan.”

Beeld: Nico Kroon
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Verbeterde smaak.Ouderwets lekker.

Ontdek wat je nog meer met Marne kunt op marnemosterd.nl
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Brain : e
bonst Ontdek de beste huiswerkschool en bijles in Amsterdam!
Persoonlijke begeleiding op maat L=
Bij Brain Boost geloven we dat iedereen kan groeien met de juiste
ondersteuning. Onze ervaren begeleiders helpen leerlingen om
beter te begrijpen, zelfverzekerder te worden en betere
resultaten te halen.
b
Leer te leren
Wij begrijpen dat leerlingen soms
simpelweg veel moeten doen, maar
dat is dan ook precies waarmee
BrainBoost helpt! Wij leren leerlingen te leren én plannen. h
BrainBoost App: gepersonaliseerd leren voor examenleerlingen!
Een gebruiksvriendelijk educatief platform en app, ondersteund door mt’z:‘;::’V“:;‘:|°“,’|:’;“1’;§:ﬂe"“::';g;":;:‘@?;g:::;ﬁ::a;‘ op
persoonlijke coaches die 24/7 beschikbaar zijn — altijd en overal. i
Amsterdam Zuid Amsterdam Centrum/Oost Amsterdam West
De Lairessestraat 150 1075 HL Amsterdam Plantage Muidergracht 53H 1018 TL Amsterdam Groen van Prinstererstraat 58-60 Amsterdam
Y H
.. ulstweg 11
Kwekerij J.P. Konst & Zn. BV v ] e 1032 LB Amsterdam
ondersteund eiqenl . je
. e1gen i
het Ronald McDonald Huis 'oK.N Jmug o Tel: 0850250255
) ' info@jeeigenmok.nl
Emma Amsterdam Ronald McDonald JEEIGENMOK.NL mat/mvr.9.00 - 16.00 uur
Huis- Emma Amsterdam
De grootste fietsenwinkel van Amsterdam
meer dan 1100 m? fiets- en scooterplezier

40 jaar vol warmte, zorg en samenzijn.
Dank dat jullie er zijn voor wie dat het hardst

J Oop H armans Netwerkweg 11,
Amsterdam Noord
fietsen & scooters joopharmans.nl
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